
 

介護老人保健施設めぐみでは、めぐみカフェを開催いたします。 

ご参加の皆様に、貢献できる様な内容を企画いたしました。 

是非、地域の皆様・めぐみご利用のご家族様のご参加をお待ちしております。 

 

･ ･ 🍈･ ･ 🍈･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 🍒･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･  

 

日時： 13 時受付開始  13 時半～15 時 

場所： めぐみ（レンガ造りの建物）1 階 

内容： 骨折のお話 （めぐみ理学療法士） 

     転倒を防ぐための、一人でできるリハビリを覚えよう 

     （実際に一緒に運動をしましょう） 

お茶を飲みながら、お話をしましょう。  

･ ケアマネ・相談員・理学療法士・介護福祉士が、皆様と一緒にお話をさせて頂きます。 

参加方法： 準備がありますので、7 月 16 日（火）迄に、 

      電話か、めぐみ受付への申し出をお願い致します。参加は無料です。 

電話：３８２－５９５１（平日 9 時～18 時でお願いします） 

お問い合わせは、新井・大澤までお気軽にどうぞ。 


