
ⓙᵝࠊ᫂ࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ

ࡍ ࠋ  ᖺ ୰ ࡣ  ኚ ࠾ ୡ ヰ  ࡞ ࡾ ࡲ ࡋ ࠋࡓ

ᮏ ᖺ ࡶ  ࠺ ࡒ ࡼ ࢁ ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ࠸ ࡓ ࡋ ࡲ

ࠋࡍ

ࡉ ࡚  ᖺ ࡢ ฟ ᮶  ࢆ ⪃ ࠼ ࡲ ࡍ  ࠊ ᪥

ᮏ ࡣ ࡲ ࡉ  ⱞ ቃ ࡢ ࡲ ࡗ ࡓ ࡔ ୰ ࡛ ࡋ ࡓ ࠋ

ᑠ Ἠ 㤳 ┦ ࡢ ฟ ⌧  ࡚ ࠊ 㦵 ኴ ࡢ ᵓ 㐀 ᨵ 㠉

 ࠸ ࠺ ྡ ࡢ ࡶ  ࠊ ᩘ ࠎ ࡢ ᥦ  ࡀ ࡞ ࡉ ࢀ

࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ  ᖺ ᗘ ࡣ ࠊ 㧗 㱋 ⪅ ࡢ ་ ⒪

ࡀ 70ṓ  ࡽ 75ṓ  ᘬ ࡁ ୖ ࡆ ࡽ ࢀ ࡲ ࡋ ࠋࡓ

 ᚋ ࡶ  ࠺ ࠸ ࡗ ࡓ ᨵ 㠉 ࡀ ࡞ ࡉ ࢀ ࡿ  ࢃ

 ࡾ ࡲ ࡏ ࢇ ࡀ ࠊ ࡲ ࡉ  ་ ⒪ ࡶ ࡑ ࢇ ࡞ ᔒ

ࡢ ࡲ ࡗ ࡓ ࡔ ୰  ࠶ ࡿ  ゝ ࠼ ࡲ ࡋ ࡻ ࠺ ࠋ

ࡋ  ࡋ ᪥ ᮏ ࡢ ་ ⒪ ࡣ ࡑ ࢇ ࡞  ᝒ ほ ࡍ ࡿ

ࡶ ࡢ ࡞ ࡢ  ࠊ ⌧ ≧ ࢆ ⪃ ࠼ ࡚ ࡳ ࡲ ࡋ ࡻ ࠋ࠺

᪥ ᮏ ࡢ ᖹ ᆒ ᑑ  ࡣ ࠊ ࡲ ࡉ ࡋ ࡃ ⏨ ዪ  ࡶ

ୡ ⏺ ୍ ࡛ ࡍ ࠋ ዪ ᛶ ࡣ 85ṓ  ࡞ ࢁ ࠺  ࡋ

࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࢀ ࡣ ࠸   ᪥ ᮏ ࡢ ᅜ Ẹ

ࡢ ⓙ ࡉ ࢇ ࡀ  ᗣ  ᑐ ࡋ Ẽ ࢆ ࡘ ࡅ ࡚ ࠸ ࡿ

 ࡢ ⾲ ࢃ ࢀ ࡔ  ᛮ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ⤒ ῭ ຠ ᯝ ࡣ

 ࠺ ࡛ ࡋ ࡻ ࠺  ࠊ ᪥ ᮏ ࡢ ་ ⒪ ㈝ ࡣ ᅜ Ẹ

⥲ ⏕ ⏘ ࡢ 㸵 㸣 ࡛ ࡍ ࠋ  ࣓ ࣜ ࢝ ࡣ ᐇ  13

㸣 ࠊ ᪥ ᮏ ࡢ ಸ ࡢ ࠾ 㔠 ࢆ ་ ⒪   ࡅ ࡚ ࠸

ࠋࡍࡲ

࡛ ࡣ ᪥ ᮏ ࡢ ་ ⒪ ࡣ  ࣓ ࣜ ࢝  ẚ  ࡚ 

࠺ ࡛ ࡋ ࡻ ࠺  ࠋ  ࣓ ࣜ ࢝ ࡛ ࡣ ㈋ ࡋ ࠸ ே

ࡣ 㝈 ࡽ ࢀ ࡓ  㝔  ࡋ    ࡿ  ࡀ ฟ ᮶

ࡲ ࡏ ࢇ ࠋ ᪥ ᮏ ࡛ ࡣ ⮬ ศ ࡢ ព ᚿ ࡛  ࢇ ࡞

 㝔  ࡶ   ࡿ ࡇ  ࡀ ࡛ ࡁ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࢀ

ࡣ 㠀 ᖖ   ࡁ ࡞ ࡇ  ࡛ ࡍ ࠋ  ࣓ ࣜ ࢝ ࡛

ࡣ ධ 㝔 ࡣ ᡭ ⾡ ࢆ ࡋ ࡚ ᩘ ᪥ ࡋ  ධ 㝔 ࢆ ࡋ

࡞ ࠸ ࠊ  ࠸ ࠺ ヰ ࢆ ࡼ ࡃ ⪺ ࡁ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࢀ

 ࡣ  ࡁ ࡞ ࢺ ࣜ ࢵ ࢡ ࡀ ࠶ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ☜ 

  ࣓ ࣜ ࢝ ࡛ ࡣ ᡭ ⾡ ᚋ ࠊ ᩘ ᪥ ࡛ ㏥ 㝔 

࡞ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡋ  ࡋ ࡑ ࡢ ᚋ ࡣ  㝔 ࡢ ࿘ ࡾ

ࡢ ࣍ ࢸ ࣝ   ᅾ ࡋ ࡚  㝔  ㏻ 㝔 ࡍ ࡿ ࡢ

࡛ ࡍ ࠋ ࡶ ࡕ ࢁ ࢇ ࣍ ࢸ ࣝ ࡢ  ᅾ ㈝ ࡣ ᐇ ㈝

 ࡞ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࢀ ࡣ ་ ⒪ ㈝ ࡢ ᪉ ࡀ ࣍ ࢸ

ࣝ ࡼ ࡾ ࡶ 㧗 ࠸  ࡽ ࡛ ࡍ ࠋ ᪥ ᮏ ࡛ ࡣ  ࡚

ࡶ ⪃ ࠼ ࡽ ࢀ ࡞ ࠸ ࡇ  ࡛ ࡍ ࠋ ᅜ 㐃 ࡢ 㹕 㹆

㹍 㸦 ୡ ⏺ ಖ  ᶵ ᵓ 㸧 ࡛ ࡣ ࠊ ᪥ ᮏ ࡢ ་ ⒪

ࢩ ࢫ ࢸ ࣒ ࡀ ⤒ ῭ ᛶ ࠊ ࡲ ࡓ ຠ ᯝ ࡛ ࡶ ୡ ⏺

㹌㹭 .㸯࠺࠸ホ౯ࢆୗࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋ

ࡋ  ࡋ  ࠺ ࠸ ࠺ ヂ  ᪥ ᮏ ࡢ ࣐ ࢫ ࢥ ࣑ ࠊࡣ

ࡇ ࠺ ࠸ ࡗ ࡓ ࡍ ࡤ ࡽ ࡋ ࠸ ホ ౯ ࢆ ሗ 㐨 ࡋ ࡲ

ࡏ ࢇ ࠋ ᡃ ࠎ ་ ⒪ ே ࡣ  ࡚ ࡢ ᅜ Ẹ ࡀ ་ ⒪

ಖ 㝤  ຍ ධ ࡛ ࡁ ࠊ  ࡚ ࡢ ே ࡀ  ࢇ ࡞ 

㝔 ࡛ ࡶ デ ࡚ ࡶ ࡽ ࠺ ࡇ  ࡀ ࡛ ࡁ ࠊ  ࡚ ࡢ

ே ࡀ ᖹ ➼   ⒪ ࢆ ཷ ࡅ ࡿ ࡇ  ࡢ ࡛ ࡁ ࠊࡿ

᪥ ᮏ ࡢ ་ ⒪ ࢩ ࢫ ࢸ ࣒ ࢆ ⤯ ᑐ  Ᏺ ࡽ ࡞ ࡅ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࠸࡞ࡅ࠸ࡤࢀ

ࡶ ࡕ ࢁ ࢇ ↓ 㥏 ࡞ ་ ⒪ ㈝ ࡣ ๐ ῶ ࡋ ࡞ ࡅ

ୡ⏺㹌㹭ࡋࡋࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀ .㸯ࡢ

་ ⒪ ࢆ ᢸ ࠺ ࡶ ࡢ  ࡋ ࡚ ࠊ ⮬ ಙ ࢆ ᣢ ࡗ ࠊ࡚

 ᖺ ࡶ 㡹 ᙇ ࡗ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸  ᛮ ࠸ ࡲ ࡍ ࡢ

࡛ ࠊ ᮏ ᖺ ࡶ  ࠺ ࡒ ࡼ ࢁ ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ⮴ ࡋ

ࠋࡍࡲ

院長
須藤 英仁

医療法人済恵会 広報誌

オアシス28号
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᫂ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ᪥

㡭  ࡽ ࡈ ༠ ຊ 㡬 ࠸ ࡚ ࠸ ࡿ  ⏝ ⪅ ࢆ ࡣ ࡌ

ࡵ ࠊ ࡈ ᐙ ᪘ ࡢ ⓙ ᵝ  ࡣ ࠊ ឤ ㅰ ⏦ ࡋ ୖ ࡆ

ࡲ ࡍ ࠋ ࡲ ࡓ ࠊ ࠸ ࡘ ࡶ ࠾ ୡ ヰ  ࡞ ࡗ ࡚ ࠸

ࡿ ࠊ ࣎ ࣛ ࣥ ࢸ   ࡢ ᪉ ࠎ ࠊ ᆅ ඖ ࡢ ከ ࡃ

ࡢ ᪉ ࠎ  ࡶ ᚰ  ࡽ ࠾ ♩ ⏦ ࡋ ୖ ࡆ ࡲ ࡍ ࠋ

ᙜ  タ ࡛ ࡣ ධ ᾎ ࠊ ⤥ 㣗 ࢧ ࣮ ࣅ ࢫ ࠊ  ᗣ

ࢳ ࢙ ࢵ ࢡ ࠊ ࣞ ࢡ ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࠊ ࣜ ࣁ ࣅ

ࣜ ࡞  ⾜ ࡗ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ᡃ ࡀ ᅜ ࡶ ㉸ 㧗 㱋

 ♫  ࢆ ㏄ ࠼ ࡿ  ࠶ ࡓ ࡾ ࠊ ᪂ ࡋ ࠸  ௦

 ࡩ ࡉ ࢃ ࡋ ࠸ ࠊ ࢧ ࣮ ࣅ ࢫ ᥦ ౪ ࡀ ࡛ ࡁ ࡿ

ࡼ ࠺  ࠊ Ᏻ ࡽ ࡂ  ⏕ ࡁ ࡀ ࠸ ࡢ ࠶ ࡿ ⏕ ά

ࡢ ሙ ࡢ ᥦ ౪ ࢆ ┠ ᣦ ࡋ ࠊ ᆅ ᇦ ⚟ ♴ ࡢ ᣐ Ⅼ

 ࡞ ࡗ ࡚ ࠾ ᖺ ᐤ ࡾ ࡀ Ᏻ ᚰ ࡋ ࡚  ⏝ ࡛ ࡁ

 タ  ࡞ ࡿ ࡼ ࠺  ࠊ ࢫ ࢱ ࢵ ࣇ ୍ ྠ ࠊ ࡼ

ࡾ ୍ ᒙ ࡢ ດ ຊ ࢆ ࡋ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸  ᛮ ࡗ ࡚

࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࢀ  ࡽ ࡶ ᮎ Ọ ࡃ ኚ ࡽ ࡠ ࡈ

ᨭ  ࢆ ㈷ ࡾ ࡲ ࡍ ࡼ ࠺ ࠊ ࠾ 㢪 ࠸ ⏦ ࡋ ୖ ࡆ

ࠋࡍࡲ

ࡉ ࡚ ࠊ  ᅇ ࡢ ⪁  ࡔ ࡼ ࡾ ࡛ ࡣ ࠊ ᖺ 㛫

⾜   ࢹ  ࢣ   ⏝ ࡢ ⪅ ࡢ ▷ ḷ ࠊ ࡑ ࡋ

࡚ ࣎ ࣛ ࣥ ࢸ   ࡢ ᪉ ࠎ  ࠾ ヰ ࢆ ఛ ࡗ ࡓ

ࠋࡍࡲࡁ㡬࡚ࡏࡉ⤂ࡈࠊ࡛ࡢ

㏆ᡤࡢࣈࣛࢡࢣ࢜ࣛ࢝ࡢḷࡸ㋀ࡢࡾ

ዲ ࡁ ࡞ ௰ 㛫 ࡀ ࠊ ࠾ ᖺ ᐤ ࡾ ࡢ 㞟 ࠸   ࢺ

ࣛ ࢡ ࢩ ࣙ ࣥ  ࡋ ࡚ ฟ ₇ ࠊ ዲ ホ ࡔ ࡗ ࡓ ࡢ

ࡀ ࡁ ࡗ  ࡅ ࡛ ࠊ ࠾ ᖺ ᐤ ࡾ ࡓ ࡕ  ே Ẽ ࡢ

㧗 ࠸   ୕ ༑ ᖺ ௦ ௨ ๓ ࡢ ࢼ ࢶ ࣓ ࣟ ࢆ ࣞ

ࣃ ࣮ ࢺ ࣜ ࣮  ḷ ࡸ ᑍ  ࢆ ₇ ࡌ ࡚ ࠸ ࡲ ࠋࡍ

ẖ ᭶ ୍ ᅇ ࡢ බ ₇ ࡛ ࠊ  ᅇ ࡛ ⓒ ୕ ༑ ඵ ᅇ

ࢆ グ 㘓 ࡋ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ₇ ⱁ ࢆ ぢ ࡚ 㡬 ࡁ ࠊ ႐

ࢇ ࡛ ࡶ ࡽ ࠼ ࡿ ࡢ ࡀ ࠊ ᮏ ᙜ  Ꮀ ࡋ ࡃ ບ ࡳ

 ࡞ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ᑡ ࡋ ࡛ ࡶ ⱝ ࠸ 㡭 ࡢ  ࢆ ᛮ

࠸ ฟ ࡋ ࡚ ࡶ ࡽ ࠸ ࠊ ឤ ⃭ ࡢ ࠶ ࡲ ࡾ ᾦ ࢆ ὶ

ࡍ ࠾ ᖺ ᐤ ࡶ ࠸ ࡚ ࠊ ゼ ၥ ࡋ ࡚ ႐ ࢇ ࡛ ࡶ ࡽ

࠸ ྠ ዲ  ୍ ྠ ‶ ㊊ ࡋ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡲ ࡓ ࠊ

ࡇ ࢀ  ࡽ ࡶ ẖ ᭶ ୍ ᅇ ࢆ ┠ ᶆ  ┴ ෆ ࡢ 

タ࡛බ₇࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ

࡚ࡳ࡚ࡋࢆࢸࣥࣛ࣎

⟪㒓⏫ḷㅴ₇ⱁྠዲ

㛗 すཎ ᕑ

ึ ࡵ ࡚ ࠕ ࡵ ࡄ ࡳ ࠖ ࡉ ࢇ  ゼ ၥ ࡋ ࡲ ࡋ

ࡓ ࠋ ⱝ ࠸  タ  ⱝ ࠸ ⫋ ဨ ࡢ ⓙ ࡉ ࢇ ࡢ ⪁

ே  ᑐ ࡍ ࡿ ᚰ ࠶ ࡿ ⇕ ព ࢆ ឤ ࡌ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ

ࠕ ⮬ ศ ࡢ ዲ ࡁ ࡞ ḷ ࡸ ㋀ ࡾ ࡛ ࡞ ࡃ ࠾ ᖺ ᐤ

ࠖࡿ࠶៘ၥ࡛ࡀࡢࡿࡍࢆࡪ႐␒୍ࡢࡾ

 ࠊ ࠶ ࡿ ⪁ ே ࣍ ࣮ ࣒ ࡢ ᣦ ᑟ ဨ ࡉ ࢇ ࡢ ゝ

ⴥ ࢆ ⬚   ࡢ ࢫ ࢱ  ࣝ  ࡞ ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ

₇ ⱁ ⤊  ᚋ ࠾ ᖺ ᐤ ࡾ ୍ ே ୍ ே  ᥱ ᡭ ࡋ

࡚ ᅇ ࡿ  ⓙ ᵝ ឤ ⃭ ࡋ ࡚ ࠊ ࡞  ࡞  ᡭ ࢆ

㞳 ࡉ ࡎ ࠊ ẖ ᅇ ᚋ ࢁ 㧥 ᘬ  ࢀ ࡿ ᛮ ࠸ ࡛ 

タ ࢆ ᚋ  ࡋ ࡲ ࡍ ࠋ ⫋ ဨ ࡢ ⓙ ᵝ ࡢ ࡈ ༠ ຊ

 ឤ ㅰ ࡋ ࠊ ᮶ ᖺ ࡶ  㠀 ゼ ၥ ࡋ ࡓ ࠸  ᛮ

ࠋࡍࡲ࠸

ボランティアさんに直撃インタビュー

老 健 だ よ り



⏝⪅ࡢ᪉࡞࠺ࡼࡢࡇࡾࡼᎰ࠾࠸ࡋゝ

ⴥ ࢆ 㡬 ࡁ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ࡇ ࡢ ࡼ ࠺ ࡞ ゝ ⴥ ࢆ ບ

ࡳ  ⚾ ࡓ ࡕ ⫋ ဨ ࡣ ࠊ  ⏝ ⪅ ࡢ ⓙ ᵝ ࡀ ᴦ

ࡋ ࡃ ඖ Ẽ  ᅾ Ꮿ ⏕ ά ࢆ ⥆ ࡅ ࡽ ࢀ ࡿ ࡼ ࠊ࠺

ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋດຊࡶࡽࢀࡇ

ḟࡳࡄࡵࠊ㛤タ௨᮶ࡈ⏝㡬࠾࡚࠸

ࡾ ࡲ ࡍ ࠊ ▮ ୰ ᵝ ࡀ స ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࠊ ▷ ḷ ࢆ

ࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉᢨ㟢ࡈ࡚ࡾࢆሙࡢࡇ

ࠋࡍࡲ

࠸༠ຊ㡬ࡈ ࡢ⪅⏝ࢸࣥࣛ࣎ࡓ

᪉ ࠎ ᭷ ࡾ 㞴 ࠺ ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ  ᖺ ࡶ ἑ

ᒣ ࡢ ᪉ ࠎ  ⪁  ࠗ ࡵ ࡄ ࡳ ࠘ ࢆ ࡈ  ⏝ ࡋ

࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡅ ࡿ ࡼ ࠺ ࠊ ⫋ ဨ ୍ ྠ 㡹 ᙇ ࡾ ࡲ

ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠊ࡛ࡢࡍ

ご利用者の声

㹼㹼㹼㹼ࢆࢆࢆࢆࢫࢫࢫࢫࣅࣅࣅࣅ࣮࣮࣮࣮ࢧࢧࢧࢧࢹࢹࢹࢹ⏝⏝⏝⏝࡚࡚࡚࡚ࡋࡋࡋࡋ㹼㹼㹼㹼

Ṋ ࡘࡣ

୕༑ᖺ๓୍ࡽேఫ࡚ࡋࢆ࠸ࡲᒃ

࡛ධ㝔ࡠࢃᛮᖺኟࠊࡣ⚾ࡓ

ࡶࡓࡋᅇወ㊧ⓗࡣࠋࡓࡋࡲࡋ

ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡅே࡛Ṍ୍ࡾᙅࡀ㊊ࡢࡢ

ᅄࣨ᭶ࠋࡓࡋࡲࡋධᡤࡳࡄࡵ࡛ࡢ

ࡉ࣮ࣃࣝ࣊ࡣࠊᯝ⤖ࡢࣜࣅࣁࣜࡢ

ඖ࠺ࠊࡽࡀ࡞ࡅཷࢆࡅຓࡢࢇ

ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡿᡠࡋࡽேᬽ୍ࡢ

⚾ࡣ㐌୕ᅇࢆࢫࣅ࣮ࢧࢹࡢᴦ

ࣜࣅࣁࣜࡣࢀࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡳࡋ

࡛యࣅ࣮ࢧࢹࡌྠࠊࡾࡓࡋືࢆ

ࡗࡓ࠺ࢆḷࠊࡾࡓࡋࢆヰ࠾௰㛫ࡢࢫ

ࡇࡍࡈ㐣ࢆ᪥୍࠸ࡋᴦࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓ

ࢹ࣮ࢥࡓࡲࠋࡍ࡛ࡽࡿฟ᮶ࡀ

ẖ᭶࡞ࡸࡂ᮶࡚ࡀࣝࢡ࣮ࢧࣥ࢜

≀ࡋദ࡞ࠎⰍࡢࡑࠊㄌ⏕᪥࠾ࡢ

ࠋࡍࡲ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉཧຍࡶ

࠶ࡀࢫࣅ࣮ࢧࢹࡢࡳࡄࡵࡶࢀࡇ

ࡃ㞴ࡾኚ᭷ࠊ࡛ࡇࡿฟ᮶ࡽࡿ

ᛮࡢࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᵝ࡞ᴦ࠸ࡋ᪥ࠎ

㝜࠾ࡢⓙᵝࡢဨ⫋ࠊࡶࡢࡿࢀ㏦ࢆ

ឤㅰ࡚ࡋᒃࠋࡍࡲࡾ

夜明け前 屋上より見れば

空一面煌きている

オリオン星座

土手の下梅の若木に

日だまりて

白き蕾の咲き初みており

病室の窓辺に寄れば朝靄の

碓氷川辺に白鷺の飛ぶ

見守られつ四本足の杖つきて

リハビリ室に向かう

わが姿かな

矢中 いち子


