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① 患 者 さ ん の 安 全 に 関 す る 問 題

② 施 設 の 改 善
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薬局より皆様へ
薬剤師 齊藤 武史

★ 効果的な手洗い方法 ★

①手をぬらし、薬用液体

石鹸をつけてから、手の

ひらをよくこすりあわせ

ましょう。(５秒以上)

②手の甲も良くこす

り合わせます。

(左右５秒以上ずつ)

③指先・爪の間も

忘れずに。

(手のひらで渦を巻

くように5秒以上)

④指の間もしっかりと。

(5秒以上)

⑤親指を手のひらで包み、

ねじり洗いをします。

(５秒以上)

⑥手首まで丹念に。

(左右５秒以上ずつ)

⑦流水でよく洗い流

します。

⑧ペーパータオル等

でよく拭いて乾燥さ

せます。
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ちょっといい話
在宅看護支援センター めぐみ
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外 来 通信
外来看護師長 堀 優子
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はしごのり来たる！


