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① 患 者 さ ん の 安 全 に 関 す る 問 題

② 施 設 の 改 善
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薬局より皆様へ
薬剤師 齊藤 武史

★ 効果的な手洗い方法 ★

①手をぬらし、薬用液体

石鹸をつけてから、手の

ひらをよくこすりあわせ

ましょう。(５秒以上)

②手の甲も良くこす

り合わせます。

(左右５秒以上ずつ)

③指先・爪の間も

忘れずに。

(手のひらで渦を巻

くように5秒以上)

④指の間もしっかりと。

(5秒以上)

⑤親指を手のひらで包み、

ねじり洗いをします。

(５秒以上)

⑥手首まで丹念に。

(左右５秒以上ずつ)

⑦流水でよく洗い流

します。

⑧ペーパータオル等

でよく拭いて乾燥さ

せます。
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ఱேࠊ୰ࡢࡅࡁാࡓࡋ࠺ࡇࠋࢇ

࠸࡚ࡗ㏦ࢆά⏕ࡢᅾᏯ࡛ࡀ᪉ࡢࡶ

ࠋࡍࡲ

≀࠸Ⰻࡤࢀ࠼ᥞ↛ₔࠊࡋࡋ

ࡗᣢࢆᑓ㛛▱㆑ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛

ㆤᨭࠊࡵࡌࡣࢆ་ᖌ࣭┳ㆤᖌࡓ

ᑓ㛛ဨ࣭⌮Ꮫ⒪ἲኈ࣭ㆤ⚟♴

ኈ࣭⟶⌮ᰤ㣴ኈ࣭⚟♴⏝ලᑓ㛛┦

ㄯဨ࣭⚟♴ఫ⎔ቃࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ

ࠋࡍࡲࡌᛂㄯ┦ࡈࡀࣇࢵࢱࢫࠎ➼

ࡘ࠸ࠊࡣ࡛࣮ࢱࣥࢭᨭࠊࡓࡲ

ᆅᇦ࡛ࡓࢀ័ࡳඖẼ࡛ఫ࠾ࡶ࡛ࡲ

⏕άࢆ㏦ࠊࡵࡓࡿண㜵ᴗࡗ⾜ࡶ

ࠋࡍࡲ࠸࡚

බẸ㤋➼࡛㛤ദ࠸࠶ࢀࡩࠕࡿࢀࡉ

ཧຍࡈࠊ㠀ࡶࠖࢫࣅ࣮ࢧࢹ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃ

ちょっといい話
在宅看護支援センター めぐみ



᫂ ࡅ ࡲ ࡋ ࡚ ࠾ ࡵ ࡛  ࠺ ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ

ຓゝࡢࡃከࡽᝈ⪅ᵝࡣᖺࠋࡍ

ࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡁࡔࡓ࠸ࢆ

་ࡿࢀࡉಙ㢗ᝈ⪅ᵝࡣᚋࠋࡓ

⒪ࡓࡗࢁࡑࡀࣇࢵࢱࢫ㝔ࡔឤ

ࡋࢆດຊ᭦࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡌ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁ⾜࡚

៏ࠊࡣ࡛ࡲᛶⓗ࡞ேဨ㊊ࡼ

ࠖࡡࡔኚࠕࠖࡡࡔ࠺ࡑࡋᛁࠕࡾ

ࡅࢆゝⴥࡢ࠸ປࡽᝈ⪅ᵝࠊ➼

ࡢࡑࡶࡕࡓ⚾ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚

ゝⴥࠊ࠼⏑ᝈ⪅ᵝࡢッࡸ࠼ၥ

ࡋ⏤⌮ࢆࡉࡋᛁࠊࡶࡘࡘࡌឤࢆ

ࡢࡓࡁ࡚ࡅྥࢆ⫼ࠊࡅࡴࡑࢆ┠࡚

ᖺࠋࡍࡲ࠸࡚ࡌឤ࠸࡞ࡣ࡛

ࡢࠊ࠸ࡉࡔࡃࡡᑜ࠾ࡶఱ࡛ࠕࡣ

ࠖࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠼⟆࠾ࡶ࡛࡞࠺ࡼ

ࡿࡅ㡬࡚ࡋಙ㢗ᝈ⪅ᵝࠊ࠺࠸

㝔୍Ṍ୍Ṍ㏆࡙ࡃດຊ࡚ࡋࢆ

ࠋࡍࡲࡾ࠸ࡲ

ሗᥦ౪ࠊ⦰▷ࡢ㛫ࡕᚅࠊࡓࡲ

࠸ࡓࡾ࠸ࡲ࡚ࡋ㓄៖≉ᐇࡢ

㌟యඹࡲࡉ⪅ᝈࠋࡍࡲ࠸ᛮ

ࡿ࠼࠶ࡌឤࢆቑ㐍ࡢᗣࡢᚰ

㝔࡛ࡢࡑࡀࡕࡓ⚾ࠊࡾ࠶┠ⓗࡶࡢ

ࠋ࠸ࡓࡾ࠶ሙ࡛⫋ࡃ࠸࡚ࡵ

ࠋࡍࡲࡾ࠶࡛࠸㢪ࡢࡶ⚾ࡀࢀࡇ

࠾ࢆኌẼ㍍࠾ࣇࢵࢱࢫࡦࡐ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅ

ᝈ⪅ࡢࡲࡉᗣࡢᅇࡢࡕࡓ⚾ࠊ

་⒪ᢏ⾡ࠊୖྥࡢ⮬ᕫᨵ㠉ດࡵ

ࡶᮏᖺࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡾ࠸ࡲ࡚

ᐅ࠾ࡃࡋ㢪⮴ࠋࡍࡲࡋ

外 来 通信
外来看護師長 堀 優子

 ᖺ ࡶ Ᏻ ୰ ⱝ 㬇  ࡢ ⓙ ᵝ  ࡼ ࡿ ᪂

ࠊࡀࡾࡢࡈࡋࡣᙜ㝔ཬࡧ⪁ேಖ

タࠋࡓࡋࡲࢀࢃ⾜࡛ࡳࡄࡵ

ぢᏛ⪅࡞࠺ࡼࡿࡍࢵ࢟ࢻࠊࡣᢏ࣭

ຊᙉ₇࠸ᢏ㨩ࡿ࠸࡚ࢀࡉᵝᏊ࡛

ࡋࡣ࠸ࡋࡽࡤࡍࠊࡶ᮶ᖺࡓࡲࠋࡓࡋ

⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡶ㠀ࢆࡾࡢࡈ

ࠋࡍࡲࡋ

はしごのり来たる！


