
ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ࠶
ⓙ ᵝ ࡼ ࠸ ࠾ ᖺ ࢆ ࠾ ㏄ ࠼ ࡢ ࡇ ࡜ ࡜ ࠾
႐ ࡧ ⏦ ࡋ ୖ ࡆ ࡲ ࡍ ࠋ ࡉ ࡚ ᫖ ᖺ ࡣ ་
⒪ ⏺ ࡟ ࡜ ࡾ ࡲ ࡋ ࡚ ࡣ ኱ ኚ ࡞ ᖺ ࡛ ࡋ
ࡓ ࠋ 㸱 ࣭ 16㸣 ࡢ ་ ⒪ ㈝ ๐ ῶ ࢆ ࡣ ࡌ
ࡵ ⒪ 㣴 ⑓ ᗋ ࡢ ๐ ῶ ࠊ ࣜ ࣁ ࣅ ࣜ ᪥ ᩘ
ࡢ 㝈 ᐃ ࡞ ࡝ ་ ⒪ ࡢ ࢧ ࣮ ࣅ ࢫ ప ୗ ࡜
࡞ ࡿ ࡼ ࠺ ࡞ ᨻ ⟇ ࡀ ┠ ⓑ ᢲ ࡋ ࡢ ≧ ែ
࡛ ࡋ ࡓ ࠋ ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ ࡢ ㈇ ᢸ ࡢ ୖ ᪼ ࡶ
7ࠋࡍἣ࡛≦ࡿ࠼ᛮࡶ࡜⏺㝈ࡸࡣࡶ
0ṓ௨ୖࡢ᪉ࡢ⮬ᕫ㈇ᢸ⋡ࠊࣉࢵ࢔
⪁ே᪋タࡸ⒪㣴⑓Ჷ࡛ࡢ㣗㈝ࢵ࢔ࡢ
࡞ࣉ ᯛᣲ࡝ ࠸࡟ ࢃ࡜ ࠸࡞ ≧ ែ࡛ ࠋࡍ
ࣜ ࢫ ࢺ ࣛ ࡞ ࡝ ࡟ ࡼ ࡾ ே ௳ ㈝ ࡢ ᢚ ไ
ࢆ ࠾ ࡇ ࡞ ࡗ ࡚ ࡁ ࡓ ୍ 㒊 ࡢ ኱ ௻ ᴗ ࡛
ࡣ ྐ ୖ ✵ ๓ ࡢ ዲ Ỵ ⟬ ࡜ ࡶ ⪺ ࡁ ࡲ ࡍ
ࡀ ࠊ ་ ⒪ ࡢ ୡ ⏺ ࡛ ࡣ ே ဨ ࡢ ๐ ῶ ࡣ
ࡑ ࡃ ᝈ ⪅ ࢧ ࣮ ࣅ ࢫ ࡢ ప ୗ ࡟ ࡘ ࡞ ࡀ
ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ᙜ 㝔 ࡛ ࡶ ་ ⒪ ㈝ ๐ ῶ ࡢ ࡞
࣮ࢧ࠸࡞ࡇ࠾ࢆேဨቑࡢ10ྡ௨ୖ࠿
ࣅ ࢫ ࡢ ࢔ ࢵ ࣉ ࡟ ࡘ ࡞ ࡆ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟ ດ
ຊ ࡋ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࡀ ࡞ ࠿ ࡞ ࠿ ‶ ㊊ ࠸
ࡓ ࡔ ࡅ ࡿ ≧ ἣ ࡟ ࡞ ࡗ ࡚ ࠸ ࡞ ࠸ ࡢ ࡀ
⌧ ≧ ࡜ ᛮ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡑ ࢇ ࡞ ୰ ࠊ ௒ ᖺ
ࡑࡇ ࡜ࠊࡣ ᛮ࠺ ஦ࡀ ஧ࡘ ࠶ ࡲࡾ ࠋࡍ

୍ ࡘ ࡵ ࡣ ⫋ ဨ ᩍ ⫱ ࡛ ࡍ ࠋ ᙜ 㝔 ࡛
ࡣ ධ 㝔 ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ ࡟ ࡣ ࡍ ࡭ ࡚ ࡢ ࠿ ࡓ
࡟ ࢔ ࣥ ࢣ ࣮ ࢺ ㄪ ᰝ ࡟ ༠ ຊ 㡬 ࠸ ࡚ ࠾
ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡍ ࡞ ࢃ ࡕ ࠊ ་ ᖌ ࡢ ᑐ ᛂ ࡣ
࡝ ࠺ ࠿ ࠊ ┳ ㆤ ᖌ ࡢ ᑐ ᛂ ࡟ ၥ 㢟 ࡣ ࡞
࠸ ࠿ ࠊ 㣗 ஦ ࡣ ࡝ ࠺ ࠿ ࠊ ➼ ࠎ ࡝ ࡢ ࡼ

࠺ ࡞ ஦ ࡛ ࡶ ᭩ ࠸ ࡚ 㡬 ࡃ ࡼ ࠺ ࡟ ࢔ ࣥ
ࢣ ࢺ࣮ ⏝⣬ ࠾ࢆ 㓄 ࡋࡾ ࠾࡚ ࡲࡾ ࠋࡍ
᭱ ㏆ ࡣ ࠾ 〔 ࡵ ࡟ 㡸 ࠿ ࡿ ࡇ ࡜ ࡶ ከ ࠸
ࡢ ࡛ ࡍ ࡀ ࠊ ࡲ ࡔ ࡲ ࡔ ᑐ ᛂ ࡢ ᝏ ࡉ ࡟
ᑐ ࡋ ࡚ ࠾ ྏ ࡾ ࢆ ཷ ࡅ ࡿ ࡇ ࡜ ࡶ ࠶ ࡾ
ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࡢ ஦ ࢆ ↓ 㥏 ࡟ ࡏ ࡎ ⫋ ဨ ࡍ
࡭ ࡚ ࡟ ࣇ ࢕ ࣮ ࢻ ࣂ ࢵ ࢡ ࡋ ࡼ ࡾ ࡼ ࠸
᥋ 㐝 ࢆ ㌟ ࡟ ࡘ ࡅ ࡉ ࡏ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࡗ ࡚
࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ እ ᮶ ࡟ ࡶ ࡈ ព ぢ ⟽ ࡀ ࡈ
ࡊ ࠸ ࡲ ࡍ ࡢ ࡛ ከ ࡃ ࡢ ᪉ ࡢ ࡈ ព ぢ ࢆ
ఛ ࡗ ࡚ ࡲ ࠸ ࡾ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࡗ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ
ࡍ ࡢ ࡛ ࡼ ࢁ ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ⮴ ࡋ ࡲ ࡍ ࠋ

஧ ࡘ ࡵ ࡣ ᪂ ⑓ 㝔 ᘓ タ ࡢ ࡇ ࡜ ࡛ ࠋࡍ
ᙜ 㝔 ࡛ ࡣ 㛤 ᴗ ࠸ ࡽ ࠸ 60ᖺ ௨ ୖ ࢆ ⤒
㐣 ࡋ ࡑ ࡢ 㛫 10ᩘ ᅇ ࡟ ࡶ ཬ ࡪ ቑ ᨵ ⠏
ࢆ ⧞ ࡾ ㏉ ࡋ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࡀ ࡶ ࡣ ࡸ
㝈 ⏺ ࡜ ุ ᩿ ࡋ ඲ 㠃 ⓗ ࡞ ⛣ ㌿ ࢆ ィ ⏬
୰ ࡛ ࠶ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ᘓ タ ண ᐃ ᆅ ࡣ Ᏻ ୰
㥐 ࠿ ࡽ ☾ 㒊 ࡟ ࡴ ࠿ ࠺ ㏵ ୰ ࡛ ࠊ ᪂ ᓥ
Ꮫᅬ200ࡾࡼ㹫Ᏻ୰㥐ࡢ᪉㠃ࡗྥ࡟
ࡓ ሙ ᡤ ࢆ ィ ⏬ ࡋ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ⩌ 㤿
┴ ⾨ ⏕ 㛵 ಀ ᙜ ᒁ ࠊ Ᏻ ୰ ་ ᖌ ఍ ࡢ ඛ
⏕ ᪉ ࡢ ࡈ ⌮ ゎ ࡟ ࡼ ࡾ ᅇ ᚟ ᮇ ࣜ ࣁ ࣅ
ࣜ ⑓ ᗋ 20ᗋࡢ ቑ ᗋ ࡶ ㄆ ࡵ ࡚ 㡬 ࡁ 95
ᗋ ࡢ ⑓ 㝔 ࡜ ࡞ ࡿ ண ᐃ ࡛ ࡍ ࠋ ௒ ᚋ 30
ᖺ ࡢ ౑ ⏝ ࡟ ⪏ ࠼ ࡿ ⑓ 㝔 ࡜ ࡞ ࡾ ࡲ ࡍ
ࡼ ࡟࠺ タࠊ ィࢆ ࡍ ࡵࡍ ࠾࡚ ࡲࡾ ࠋࡍ
࡝ ࠺ ࡒ ᛂ ᥼ ࡼ ࢁ ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ࠸ ࡓ ࡋ
ࠋࡍࡲ
⫋ဨᩍ⫱࡜⑓㝔᪂⠏ࡣ㠀ᖖ࡟ᐦ᥋

ࡋ ࡓ ࡶ ࡢ ࡛ ࡍ ࠋ ⑓ 㝔 ࡀ ࠸ ࡃ ࡽ ᪂ ࡋ
ࡃ ࡞ ࡗ ࡚ ࡶ ാ ࡃ ே ࡓ ࡕ ࡀ ᪧ ែ ౫ ↛
ࡢ ࡲ ࡲ ࡛ ࡣ ࡲ ࡗ ࡓ ࡃ ព ࿡ ࢆ ࡞ ࡋ ࡲ
ࡏ ࢇ ࠋ ࡇ ࡢ 㸰 Ⅼ ࢆ ࣜ ࣥ ࢡ ࡉ ࡏ ࡚ ࠊ
ጞ ࡵ ࡚ ౯ ್ ࡀ ฟ ࡚ ࡃ ࡿ ࡜ ᛮ ࠺ ࡢ ࡛
ࡍ ࠋ ᝈ ⪅ ࡉ ࡲ ࢆ ࡣ ࡌ ࡵ ࠊ ࡍ ࡭ ࡚ ࡢ
㛵 ಀ ⪅ ࡢ ⓙ ᵝ ࡟ ྏ ဂ ⃭ ບ ࡋ ࡚ 㡬 ࡃ
ࡇ ࡜ ࢆ ࠾ 㢪 ࠸ ࡋ ᪂ ᖺ ࡢ ࡈ ᣵ ᣜ ࡜ ࡉ
ࡏ ࡚ 㡬 ࡁ ࡲ ࡍ ࠋ ௒ ᖺ ࡶ ࡼ ࢁ ࡋ ࡃ ࠾
㢪ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸
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栄 養 サ ポ ー ト チ ー ム （ Ｎ Ｓ Ｔ ）

須藤病院では２００７年1月より、
『『『『栄栄栄栄養養養養ササササポポポポーーーートトトトチチチチーーーームムムム
（（（（NNNNSSSSTTTT::::NNNNutrition SSSSupport TTTTeam）」
の活動を行っていきます。

Ｎ Ｓ Ｔ っ て な ～ に ？

Ｎ Ｓ Ｔ は 実 際 何 を す る の ？

Ｎ Ｓ Ｔ の 効 果 は ？


