
ⓙᵝ᫂ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ

࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝ࡶᮏᖺࠋࡍࡲ࠸

㢪ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸௒ᖺࡣ⑓㝔ࡾ࡜࡟

ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ᖺࡢ㣕㌍࡞ࡁ኱࡚ࡋࡲ

᪂⑓Ჷࡢᘓ⠏ࡶ㡰ㄪ࡟㐍ࠊࡾ࠾࡛ࢇ

1᭶ 1᪥⌧ᅾࡰ࡯㌣యࡀ᏶ᡂࠊࡋእ

ቨᕤ஦࣭ෆ⿦ᕤ஦ࡲࡾ࠾࡚ࡗ⛣࡟

ࢫࢩ࢔࢜ࡢ᫖ᖺࠋࡍ 50ྕ࡛ᥖ㍕ࡋ

ࠊ࡟࠺ࡼࡓࡋࡲ IT໬ࡶ㐍ࡿࡵணᐃ

ࠋࡍ࡛ IT໬ࠊࡣࡢ࠺࠸࡜Ⰽ࡞ࠎ᝟

ሗఏ㐩࠺࠸࠺࡜ࡿࡍࡾࡁࡗࡣࡀ฼

Ⅼࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ฼⏝ࡿࡍே㛫࠿

ࠋࡍࡲࡁ࡚࡛ࡶⅬ࡞౽୙࡜ࡿࡍࡽ

ᝈ⪅ࡣ࡟ࢇࡉ௒ࡢ⑓㝔᫬Ⅼࡽ࠿ᑡ

እ᮶ࠊࡵࡓࡃࡔࡓ࠸࡚ࢀ័ࡘࡎࡋ

࡛Ⰽ࡞ࠎヨ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆࡳ

ࢆ࠿ࡘࡃ࠸ࡢࡑ࡛ࡇࡇࠋࡍࡲࡾ࠾

⤂௓ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ

㡲⸨⑓㝔ࡿ࠿࠿࡚ࡵึ࡟᪉㸦ึ

デ㸧ࡓ࠸࡚ࡗ࠿࠿࡛ࡲࢀࡇࡓࡲࠊ

࠿⑓Ẽ࡛ࡢ௚ࡾ࠶ࡀኚ໬ࡢ≦⑓ࡀ

ࡿࡼ࡟ㆤᖌ┳ࠊࡣ࡝࡞᪉࠸ࡓࡾ࠿

ึデཷ௜ࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ⾜ࢆ

⪅ᝈࠊ㝿ࡓࡋ⾜⛣࡟ࢸ㟁Ꮚ࢝ࣝࡣ

ఏ㐩࡟་ᖌࡃࡸࡤࡍࡀ᝟ሗࡢࢇࡉ

ࡍデ⒪⛉࡛デᐹࡢ࡝ࠊ࡜ࡇࡿࢀࡉ

ࡿ࠸࡚࠸✵ࡓࡲࠊ࠿ࡢ࠸ࡼࡀࡢࡿ

デ⒪⛉࡛ࡀุ᩿ࡢ࡝࡞ࠊ࠿ࡇ࡝ࡣ

ヨ࠸࡞ࡏࡓᚅࢆࢇࡉ⪅ᝈࠋࡍࡲࡁ

ࠋࡍ࡛ࡘ୍ࡢࡳ

ḟ ࡟ ୙ ౽ ࡟ ࡞ ࡿ Ⅼ ࢆ ࠾ ▱ ࡽ ࡏ ⮴

ࡗࢃ⤊ࡀデᐹࡣ࡛ࡲࢀࡇࠋࡍࡲࡋ

ࠊ࠸ࡋḧ࡚ࡋฟࢆ⸆ࡢᕸ‵ࠊࡽ࠿࡚

ࠊࡽ࠿ࢇࡉ⪅ᝈࡀ᪉ࡢ་ᖌ࡟㏫ࡓࡲ

‵ᕸࢆฟ࡚ࡋḧ࡜࠸ࡋゝࡢࡓࢀࢃ

ࡋ㏣ຍ࡚࡚ࢃ࠶ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࢀᛀࢆ

࠸ᛮ࡜ࡓࡗ࠶ࡃࡼࡀ࡜ࡇࡢ࡝࡞ࡓ

ࠋࡍࡲ

࣭࢝⟣ᡭ࡛ฎ᪉ࡢே㛫ࡣ࡛ࡲࢀࡇ

ಟṇ࡟ࡄࡍࡤࢀࡍ࠼ࡉグ㍕࡟ࢸࣝ

院長
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ᡭ┦ࡣࡽ࠿ࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡁ࡛

ࡇ࡟デᐹᚋࠋࡍ࡛ࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥࡀ

ࠋࢇࡏࡲࡁࡁࡣಟṇ࡟⡆༢࡞࠺ࡼࡢ

ゞṇࡿࡍ㝿ࡽ࠿୍ࠊࡣ㟁Ꮚ࢝ࣝࢸ

ಟࢆ㒊ศࡢ඲࡚ࠊࡋ┤ࡆୖࡕ❧ࢆ

ṇࡋᨵࡀ⸆ࠊ࡜࠸࡞࠿࠸࡚ࡵฟࡏ

ࡿࡍデᐹࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞

་ᖌࠊ࡜ࡇࡢࢇࢁࡕࡶࡣᝈ⪅ࢇࡉ

࡞ࢃࡽࡶ࡚ࡋࢆ༠ຊࡢⅬࡢࡇࡶ࡟

ࡉ⪅ᝈࡾࡲࡘࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ

ࡇ௒ᅇ࡚࠸࡚ࡗవࡀ⸆“ࡋࡶࡣࢇ

࠺࠸࡜࡝࡞”࠸࡞ࡽ࠸ࡣࡅࡔ⸆ࡢ

ࡤࢀࡅ࡞࠼ఏ࡟་ᖌ࡟☜ṇࢆ࡜ࡇ

ࡶ་ᖌࠋࡍ஦࡛࠺࠸࠺࡜࠸࡞ࡽ࡞

ẖᅇࡢデᐹ࡛ࡢࡇࠊ☜ㄆసᴗࡀᚲ

せࠋࡍࡲࡾ࡞࡜㏫࡟ゝࡤ࠼デ⒪ࡀ

ṇ☜ࡢࡵࡓࡿࢀࢃ⾜࡟᪉ἲࠊ࠼⪄࡜

་ᖌ࡜ᝈ⪅࡟⥴୍࡛ࢇࡉసࡆୖࡾ

ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚࠼⪄࡜᪉ἲࡃ࠸࡚

ᖾࠊࡓࡲࠋࡍ࡛࠸“௒ᅇࡣ㒔ྜ࡛

ᝈ࠺࠸࠺࡜”࠸ࡋḧ࡚ࡋฟࡅࡔ⸆

ࢀࡇࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶࢇࡉ⪅

ࡢࡓ࠸࡚ࡋ⌮ᡭ࡛ฎࡢே㛫ࡣ࡛ࡲ

ฎ᪉࡟ࡄࡍࡣሙྜࡿ࠸࡛࠸ᛴࠊ࡛

ࡇࡣ௒ᚋࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍ

ࡍᮇࢆ☜ṇࠊࡶ࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟ࡽࢀ

ᚚ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞࡜ࡋ᪥Ώ⩣࡟ࡵࡓ

஢ᢎୗࠋ࠸ࡉ௨ୖ IT໬ࠊ࠺࡞ࡶ࡜࡟

୙౽࠾ࡶ࡜ࡇ࡞ヰ࡚ࡏࡉ㡬ࡋࡲࡁ

࡟ീデ᩿⏬ࡢ➼ࣥࢤࢺࣥࣞࠊࡀࡓ

ࢇ࡜࡯ࡀ࣒ࣝ࢕ࣇࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ

࡟ࡄࡍ᧜ᙳᚋࠋࡍࡲࡾ࡞࡜୙せ࡝

デᐹᐊ࡟⏬ീࡀ㌿㏦ࢀࡉTV࣮ࣔࢱࢽ

┿෗ࡢ࡛ࡲ௒ࠋࡍࡲࢀࡉฟࡋ෗࡟

ィࡀ␎┬ࡢ᫬㛫ࡋΏࡅീ࣭ཷ⌧ࡢ

ᮇᚅࡀࣉࢵ࢔ࢻ࣮ࣆࢫࡿ࡞᭦ࠊࢀ

ࡣ≀ᘓࠊࢀ࠶ࡶ࡜ࡣఱࠋࡍࡲࢀࡉ

ࠊࡀࡍࡲࡾ࠾࡚࠸㏆࡙ࡀ᏶ᡂ࡜ࠎ╔

࡜ࣇࢵࢱࢫ⑓㝔ࡣ⏝㐠ࡢࡽࢀࡇࠗ

ᝈ⪅ࡢࢇࡉඹྠసᴗࠊࡾࡼ࡟ṇ☜

࡜ࡇ࠺࠸࡜࠘ࡿฟ᮶ࡀデ⒪యไ࡞

ࡈࡢ᪂ᖺࠊࡁࡔࡓ࠸ㄆ㆑࡚ࡵᨵࢆ

ᣵᣜࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࡜
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ⓙᵝࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ᫂ࠊ௒ᖺࡶ

እ᮶ᖌ㛗ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ ⏣ᓥ࡛ࠋࡍ௒

ᖺࠊ᪂⑓㝔ࡀ㛤㝔ࠊ࡚ࡗࡓ࠶࡟ࡿࡍ᫖ᖺࡾࡼእ᮶࡛

ࢃ⾜ࡀᑐᛂ࡞ぶษࡶ᪂⑓㝔࡛ࠊ࠸⾜ࢆグ㍕ࡢ௨ୗࡣ

ࠋࡓࡋࡲࡵጞࢆഛ‽࡟࠺ࡼࡿࢀ

ࡷࡌぶษࠊ࡟ࡢࡓ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࡗ ࡀㆤᖌ┳ࠊ࡛ࡲ௒ࠕ

᪂⑓ࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࢃᛮ࡜㸟ࠖࡓࡗ࡞ࡃ࡞

㝔࡛௒࡛ࡲ㏻ࠕࡢࡾ⣬࣮ࣗࣆࣥࢥࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࠖࢸࣝ࢝ࡢ

ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࡢࡶ࠺࠸࡜ࠖࢸ㟁Ꮚ࢝ࣝࠕࡓࡋ⏝౑ࢆࢱ

ࡀㆤᖌ┳࡟ࢸࣝ࢝ࡢ⣬ࢆ್ᩘࡓࡋᅽ ᐃ⾑ࠊࡣ≦⌧

グ㍕࡛ࠊࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡁ㟁Ꮚ࢝ࣝ࡜ࡿ࡞࡟ࢸ་ᖌࡀ

グ㍕ࠊࡾ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍデᐹ๓࡟ᝈ⪅ᵝࡀ⾑ᅽ ᐃࢆ

࠿ࡋࠋࡍࡲ࠼⾜࡟ࢬ࣮࣒ࢫࡀデᐹ࡜ࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗ⾜

࠺ࡲࡋ࡚ࡋࢆᅽ ᐃ⾑࡟ࡄࡍ࡚ࢀࡉ᮶㝔࡬⑓㝔ࠊࡋ

ᑡ࡚ࡗ⾜ࢆ௜ཷࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ㧗ࡀᐃ್ ࡜

ࠋࡍ࡛࠸Ⰻࡀ࠺࡯ࡓࡋᐃ ࡽ࠿࡚ࡵఇࢆయࡋ

௒ࡣ࡛ࡲᝈ⪅ᵝࠕࡀၥデ⚊ࠖࢆグධࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋ

㡲⸨⑓㝔ཷ࡚ࡵึ࡟ಙࡿࢀࡉᝈ⪅ᵝࡣࡓࡲࠊ㡲⸨⑓

㝔࡟㏻㝔ࡿ࠸࡚ࢀࡉᝈ⪅ᵝࠊࡀ௚ཷ࡟⛉ࡢデࡿࡍሙ

ㆤᖌ┳ࢆ≦⑕ࡢᝈ⪅ᵝ࡛࣮ࠖࢼ࣮ࢥၥデࠕࠊࡣ࡟ྜ

⪅ᝈࠊࡣࡢࡓࢀධࡾྲྀࢆ᪉ἲࡢࡇࠋࡍࡲ࠸ࡀ࠿࠺ࡀ

ᵝࡅࡔࢀ࡝ࡀ⑕≧ࡀᙉࠊࡓࡲࠊ࠿ࡢ࠸ᝈ⪅ᵝࡢ⑕≧

ࢆࠖ⛉ࡓࡋ㐺࡟≦⑕ࡢࡑࠕ࡛࡜ࡇ࠺ࡀ࠿࠺࡟஦๓ࢆ

┳ㆤᖌࠊࡁุ࡛᩿ࡀデᐹ๓࡟㟁Ꮚ࢝ࣝ࡟ࢸグධࡿࡍ

ࠋࡍࡲࡾࢃఏࡃ⣲᪩ࡀែ≦ࡢᝈ⪅ᵝࡶ࡟་ᖌࠊ࡛࡜ࡇ

ᐇ㝿࡟ၥデࢆ┳ㆤᖌࠊ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡀᝈ⪅ᵝࡾࡼ

ࠋࡍࡲࢀ࠿⪺ࡶゝⴥ࠺࠸ࠊ࡜ࠖࠋࡿࡏヰ࡚ࡋᏳᚰࠕ

᪂⑓㝔࡛ࠊࡣᝈ⪅ᵝ࡜࡚ࡵึࡀ࡜ࡇ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡶ

࠸࡞ࡽ࡞ࡃᙉࡀ୙Ᏻឤࡢᝈ⪅ᵝࡵࡓࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࡞

࠸࡟ࡃ㏆ࡢᝈ⪅ᵝࠊᚅྜࡢᝈ⪅ᵝࡀ⑓㝔⫋ဨ࡟࠺ࡼ

ࡢே୍ࢆ⑓㝔ෆ࠸ᗈࡵࡓࡢࡑࠋࡍࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ

⫋ဨࢆ᥈ࡣࡢࡍ኱ኚࠊࡾ࡞࡜࡜ࡇ࡞⫋ဨ㛫ࡢ㐃⤡ࡣ

ᡭ㍍ࢆ࣮ࣂ࣮ࢩࣥࣛࢺ࡞౑⏝ࣇࢵࢱࢫࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

࠸࡞ࡋࣜࢡࢵࣅࡶぢ࡚ࢆࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡋே࡛ヰ୍ࡀ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡛

௨ୖࠊ㸱ࡢࡘ㡯┠ࡀእ᮶࡛᪂ࡃࡋጞࠋࡍ࡛࡜ࡇࡓࡵ

᪂⑓㝔࡜ࠎ╔ࡶ᏶ᡂࡃ࠸࡚ࡗ࠿ྥ࡟୰࡛ࡕࡓ⚾ࠊ

⫋ဨࡶ᪂⑓㝔࡟㈇ࡢ࠸ࡽࡃ࠸࡞ࡅດຊࡀ ᚲせ࡞࡜

࠿ࢀࡇࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ࡚ࡃ࡞࠿࠸࡚ࡋ㐍Ṍࠎ᪥ࠊࡾ

࡞༑ศࠊ࡚ࡋ࡜ഛ‽ࡢ࡚ࡅྥ࡟᪂⑓㝔࡟ᝈ⪅ᵝࡶࡽ

་⒪࣭┳ㆤࡀᥦ౪࡛ࠕ࡟࠺ࡼࡿࡁ᪂࠸ࡋ஦ࠖࢆጞࡵ

ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࢆ༠ຊࡈࡒ࠺࡝ࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ

ᝈ⪅ᵝ࡟ぶษ࡛➗㢦࡞ᑐᛂࢆ༑ศࡲࡁ࠸࡚ࡗ⾜࡟

ࠊࡽࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ஦ࠖࡓ࠸Ẽ࡙ࠕᝈ⪅ᵝ࡛ࠊࡋࡶࠋࡍ

㐲៖࡛࠸࡞ࡋ⫋ဨ࡟ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ࠿ࢆ

①患者様に自分で血圧測定を行ってもらっ
ています。

②問診の仕方を改善していますࠋ

③トランシーバーを使い始めました。

新病院開設に向けて
～外来準備編～

⾑ᅽ ᐃ࣮ࢼ࣮ࢥ

ၥデ࣮ࢼ࣮ࢥ



᪂ᖺ᫂ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ⚾

ࡣཎᅉࠋࡓࡋࡲࡋࢆ㦵ᢡ࡟ࠎ᪩ࡅᖺ᫂ࠊཤᖺࡣ

㖟⾜ࡓࡗ⾜࡬ᖐࡢࡇࡑࠊࡾ㥔㌴ሙ࡜Ṍ㐨ࡗ࠶࡟

ࡵࡓࡓࡗ᤬ࢆẁᕪ࡛ྑ㊊ࡢࢳࣥࢭᩘࡓࡗࡓࠊࡓ

ࡓࡋയཷࠊ࡚ࡗᡠ࡟⑓㝔࠼ࡽࡇࢆ③⃭ࠋࡓࡋ࡛

㊊ࢆぢྑ࡜ࡿ㊊ࡢእഃࠊᑠᣦ࡜㋖ࡢ୰㛫࠸ࡽࡃ

ᙧእ⛉㸦ᰗᩚ࡟ࡄ┤ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗࡀୖࢀ⭘ࡀ

⃝἞ඛ⏕㸧ཷࢆデྑࠊࡋ➨஬୰㊊㦵㦵ᢡ࠺࠸࡜

യ⑓ྡࠕࡿࡺࢃ࠸ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆୗ㥏㦵ᢡࠖ

ࡼ࡟ࡁ࡜ࡓࡗ᤬࡚࠸࡚࠸ᒚࢆୗ㥏ࠊ࡛ࡶ࠺࠸࡜

⪄࡟᤬᣸⛬ᗘࠋࡓࡋ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔ㦵ᢡࡿࡸࡃ

ࡲࡘ࠸ࡀศ⮬ࠋ…ࡣ࡜㦵ᢡࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓ࠸࡚࠼

ྠ࡜ࡓࢀࡽࡏࡉᐇឤࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࡃⱝࡶ࡛

᫬࡝࡯ࡁ࡜ࡢࡇࠊ࡟⑓㝔࡟໅࡚࠸࡚ࡵⰋࡓࡗ࠿

ឤㅰ㸟᏶἞ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡜ࡇࡓࡗᛮ࡜

ࡽ࠿࠼᭰╔ࠋࡓࡋࡲࡾ࠿࠿ࡶᖺ௨ୖ༙࡟ࡢࡿࡍ

ጞࡾࡲṌ⾜࡟≉ࠊẁᕪࡸ㝵ẁࡾୖࡢୗࠊ࡝࡞ࡾ

௒ືࡓ࠸࡚ࡋࡃ࡞ࡶ࡛ࢇ࡞࡛ࡲసࡀᛮ࡟࠺ࡼ࠺

ࡲࡋ࡚ࡅ࠿ࢆᝨ㏞ࡶ࡟࿘ᅖࡓࡲࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛

ࡗࡉୗ࡚࡭ࡢࡋᕪࢆᡭ࠸࠿୰࡛ᬮࡢࡑࠋࡓࡋࡲ࠸

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ឤㅰ࡚ࡋࡾ೉࠾ࢆሙࡢࡇ࡟ࠎ᪉ࡓ

⚾⮬㌟ࠊ᫖ᖺࡢᖺ᫂࡞ࢇࡇࡣࡅᙧ࡛ጞࡲࡾࡲ

ࡗࡲጞࡀᘓタࡢ᪂⑓㝔ࡣ࡚ࡗ࡜࡟⑓㝔ࠊࡀࡓࡋ

ᖖ༤࣭㛗⃝Ṋᚿ୧་⏣▼࡚ࡋ࡜ᖖ໅་ࠊ࡜ࡇࡓ

ᖌ࠾ࢆ㏄୍ࠊ࡜ࡇࡓࡁ࡛࠼⯡⑓Ჷࡀ㸵ᑐ㸯┳ㆤ

᫂ࠊࠎ➼࡜ࡇࡓࢀྲྀࡀㆤయไ┳ࡢୖ␒୍࠺࠸࡜

࠸ࡁ⥆ࡁᘬࡶᮏᖺࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ἑᒣࡀヰ㢟࠸ࡿ

ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡓ࠸㢪࡟࠺ࡼࡿ࠶ᖺ࡛࠸ ᪂⑓㝔

ࢇ㐍ࡀഛ‽࡜ࠎ╔࡚ࡅྥ࡟ࣥࣉ࣮࢜ࡢ㸴᭶㡭ࡶ

࡜ࡇࡿ࡞ࡃⰋࡀタഛࡸᶵᲔࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲࡾ࠾࡛

௨๓ࡤࢀࡅ࡞ࡃࡼࡀࣇࢵࢱࢫࠊ࡟ఱ࡞ࡽ࡞ࡶ࡟

ᕪࡃ࠿ᬮ࡟ࡁ࡜ࡓࡋ㦵ᢡࠊࡣ⚾ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸

ࡉ⪅ᝈࡣ௒ᗘࠊࢆࡾࡶ ࡢᡭࡓࡗࡽࡶ࡚࡭ࡢࡋ

ࡁ⾜࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡛ࡾࡶࡘ࡞࠺ࡼࡿࡍࡋ㏉࠾࡟ࢇ

ࢀࢃᛮ࡜࡞ࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡗ࠿࠿ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ

࡛ࡢࡍࡲࡾ㡹ᙇྠ୍ࣇࢵࢱࢫ࡚ࡋᣦ┠ࢆ⑓㝔ࡿ

ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ

᪂ᖺࡈࡢᣵᣜ

஦ົ㛗 ᒣཱྀᙪḟ

୍⯡Ჷ࡟ධᡤࡿ࠸࡚ࡋ฼⏝⪅ᵝ࡟ᐙᗞⓗ࡞㞺

ᅖẼࢆ࿡ࠊ࡚ࡋ࡜ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࢡࣞ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࢃ

᫨㣗ࢇ࡜ࠕ࡟Ồࠖࢆస࡚ࡗ㣗࡚࡭㡬ࠋࡓࡋࡲࡁ

ໟ୎࡚࡟㔝⳯ࢆ⓶ࡢ๤ࠊࡁ㣗࠸ࡍࡸ࡭኱ࡉࡁ

㹼ࠖࡡࡔᡭୖࠕࠊࡎࢃᛮ࡚࠸ぢ࡚ࢆసືࡿษ࡟

⪅⏝฼࡜ࡿࡍࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋฟ࡚ࡀゝⴥ࠺ゝ࡜

ᵝࠕࡾࡼఱᖺ࡜ࡓ࡚ࡗࡸᛮ࡜ࠖ࠸ࡔࢇࡿ࠸࡚ࡗ

➗㢦࡛ゝࠋࡓࡋࡲࢀࢃ ࡽ⮬࡛࠿㟼≀ࡣࡶࡘ࠸

ࢆໟ୎࡜࠺ࡰࡈ࡟฼⏝⪅ᵝ࠸࡞ᑡࡀ஦ࡿࡍື⾜

ᕪࡋฟ࡛ࠖࡅࡀ➲ࠕࡽ⮬࡜ࡍษࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡗ

సᴗࢆぢᏲࡿ࠸࡚ࡋࡾ᫬ࡣ࡜ࡶࡘ࠸ࠊ㐪࠺฼⏝

⪅ᵝࡢ⾲᝟ࡸ➗㢦ࡀぢࠋࡓࡋࡲࢀࡽ ࡣỒࢇ࡜

ㄡ୍ே᛹ᡃࡿࡍ஦ࡃ࡞ࡶ⨾࿡ࡃࡋฟ᮶ୖࡲࡾࡀ

ࡼ฼⏝⪅ᵝ࡟᫬ࡿ࠸࡚ࡋࢆࡅ࡙∦ࡀဨ⫋ࠋࡓࡋ

ࡗ࠿ࡋᴦࠕࠖࡼࡓࡗᣢࢆໟ୎࡟ࡾఱ༑ᖺ᣺ࠕࡾ

ࡇࡾࡁ࠾ࡣ௒ᗘࠕࠖ࠵࡞࠸ࡓࡾࡸࡓࡲࠕࠖࡼࡓ

ࡗࡶ࡚ࡅ᥃ࢆኌ࡞ࠎⰍ࡝࡞㹼ࠖ࠵࡞࠸ࡓ࡭㣗ࡀࡳ

ࡢ࠺⾜࡚ࡗᣢࢆ୙Ᏻ㸦ໟ୎ࡢ๓࠺⾜஦࡛ࡓ࠼ࡽ

࡛᛹ᡃࡢ༴㝤ᛶࡀ㧗࠸㸧ࡀゎᾘࢇ࡜ࢀࡉỒసࡾ

ࠋࡓࡋࡲࡾࢃኚ࡟㐩ᡂឤ࠺࠸࡜ࡓࡗ࠿Ⰻ࡚ࡗ⾜ࢆ

௒ᚋ୍ࡣ⯡Ჷࡢධᡤ⪅ᵝࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔㄆ▱⑕ᑓ

㛛Ჷࡸ㏻ᡤࣜࡢࣜࣅࣁ฼⏝⪅ᵝࡶ࡜ᴦࡃࡋᐙᗞ

ⓗ࡞㞺ᅖẼࢆᥦ౪ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࢡࣞࡿࡅ࠸࡚ࡋ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࡋ⏬௻ࢆ

老健めぐみ通信

『レクリエーション』


