
ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ᫂
᫖ᖺࡣ኱ኚ࠾ୡヰࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟
᫖ᖺࡶ࡝⚾ࡣἲேࡣ࡚ࡋࡲࡾ࡜࡟
࡬᪂⑓㝔ࠋࡓࡋᖺ࡛ࡢኚື࡟ࡉࡲ
㟁Ꮚ࢝ࣝࠊࡾࡲࡌࡣ࡟ࡋ㉺ࡗᘬࡢ
ఱ࡝࡞㛤タࡢデ⒪⛉║ࠊᑟධࡢࢸ
10ᖺ࡟㸯ᗘࡢ஦ᴗࡀ㸯ᗘࢀࢃ⾜࡟
࠶࡟ᮏᙜࡢࢇࡉ⪅ᝈࠋࡓࡋᖺ࡛ࡓ
࠿࡟࠺࡝ࠊ࡜ࡶࡢ༠ຊࡈ࠸ࡓࡀࡾ
࠶ࡘࡘࡾ஌࡟㌶㐨ࡀ஦ᴗࡢ࡚࡭ࡍ
࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ᮏᙜࠋࡍࡲࡾ
ࠋࡓࡋࡲ

᪂⑓㝔᏶ᡂᚋࠊ⑓㝔ࡗ࡞ࡃࡿ᫂ࡀ
࡞࠸࠸ࡀࡕẼᣢ࡚ࡃᗈࡀᗯୗࠊࡓ
࠾࡚࠸ࡔࡓ࠸ࡶゝⴥࡢࡵ〕࠾ࡢ࡝
వ࡟ࢇࡉ⪅ᝈࡣ࡟ࡁ࡜ࠊࡀࡍࡲࡾ
ศ࡟ᚅࡈ࠸ࡲࡋ࡚ࡏࡓ㏞ᝨࡅ࠿ࢆ
㟁Ꮚ࢝ࡀ་ᖌࠊࡸ࡜ࡇࡓࡗࡲࡋ࡚
୙ࡀデᐹ࡚࠸ぢ࡚ࡾ࠿ࡤ᪉ࡢࢸࣝ
༑ศ࠾࡚ࡅཷࡶࡾྏ࠾ࡢ࡝࡞ࠊࡔ
⨨㓄ࢆ་⒪⛎᭩ࡣᙜ㝔࡛ࠋࡍࡲࡾ
ࢇࡉ⪅ᝈࡶ࡛ࡋᑡࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ
ࡃࡲ࠺ࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜
࠿ࡋࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠼⪄࡟࠺ࡼࡃ࠸
࠸࡞࠼࠸ࡣ࡜༑ศ࡚ࡋỴࡔࡲࠊࡋ
Ⅽࡈ୙‶࡞Ⅼ࡜࠿ࡿ࠶ࡶᛮࡍࡲ࠸
࡜࠸ࡓࡁ⾜࡚ࡋດຊࡶࡽ࠿ࢀࡇࡀ
ᛮ࠾ࡃࡋࢁࡼ࡛ࡢࡍࡲ࠸㢪ࡲࡋ࠸
࡚ࡋ⨨タࡶ࡝࡞⟽ពぢࡈࡓࡲࠋࡍ
ࡋࡲࡾ࠶ពぢࡈ࠿ఱ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶
ࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾ࡽࡓ
ࠋࡍ

ᛮ࡜࠸ࡓ࡭㏙ࢆᶆ┠ࡢ௒ᖺ࡚ࡉ

ࢻ࣮࣮࣡࢟ࡢᶆ┠ࡢ௒ᖺࠋࡍࡲ࠸
ࡣ ࠙࠙࠙࠙ 㐃㐃㐃㐃 ᦠᦠᦠᦠ ᪂⑓㝔ࡕࢃ࡞ࡍࠋࡍ࡛ࠚࠚࠚࠚ
㸦ᪧ⑓㝔㸧ࢡࢵࢽࣜࢡ࠿ࡸࢃࡉ࡜
࡞ᐦ⥥ࡢ࡜᪋タྛࡢ 㐃㐃㐃㐃 ᦠᦠᦠᦠࠊᙜ㝔ࡀ
㛵ಀࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ௓ㆤ᪋タࡗࡋࡢ࡜
ࡓࡋࡾ࠿ 㐃㐃㐃㐃 ᦠᦠᦠᦠࡓࡲࠊᙜ㝔ࡢ་ᖌࡀ
⏘ᴗ་➼ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ஦ᴗᡤࡢ࡜
㐃㐃㐃㐃 ᦠᦠᦠᦠࡢ࡚࡭ࡍࡽࢀࡇࠊ᪋タࡗࡋ࡜
ࡾ࠿ 㐃㐃㐃㐃 ᦠᦠᦠᦠ࡚ࡗྲྀࢆ௙஦ࢆ㐍࠸࡚ࡵ
௓࡟≉ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡁ
ㆤ஦ᴗᡤࡢ࡜㐃ᦠࡣᴟ࡚ࡵ㔜せ࡜
ே⪂ࠗࡣᙜ㝔࡛ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠼⪄
ಖ೺᪋タࡢ࠘ࡳࡄࡵ㐠Ⴀࠗࡸ㍍㈝
⪁ே࣮࣒࣭࣍࡞࠘ࡏ࡞ࡸ࢚ࣜࣙࢪ
ࠊࡀࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞ࡇ࠾ࡶ㐠Ⴀࡢ࡝
ࡸ᪉ࡢ⪅ධᡤ࡚࠸ࡘ࡟᪋タࡽࢀࡇ
㏻ᡤ⪅ࡢ᪉ࡀᮏᙜ࡟Ᏻᚰ࡚ࡋ⏕ά
࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋດຊ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛
ᛮࠕࡣ࡟ࡁ࡜ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ㝔㛗
ࠖࡼࢁࡏぢࢆ㢦ࡶ࡟ࡳࡄࡵࡣ࡟ࡲࡓ
ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡅཷࡶࡾྏ࠾ࡢ࡝࡞
ᙜࠊࡣⓎ⾲఍࡛✲◊ࡢ᫖ᖺᮎࡓࡲ
㝔ࡗࡶࠊ࡟࣮ࣕࢪ࣮ࢿ࣐࣮࢔ࢣࡢ
ࡼࡿ࡞࡟ࡵࡓࡢ⪅⏝฼ࡾ࠿ࡗࡋ࡜
ࠋࡓࡋࡲࡋဂ⃭ບྏ࠺
㧗㱋໬♫఍ࢆ㏄ࡢ࡚࡭ࡍ࠼⑓Ẽࢆ

἞ࡣ࡜ࡇࡍ୙ྍ⬟࡛ࡋ࠿ࡋࠋࡍ㸯

ࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠶ࡀᣢ⑓ࡢࡘ㸰ࡸࡘ

࠙࠙࠙࠙ ᨭᨭᨭᨭ ࠼࠼࠼࠼ ࡿࡿࡿࡿ ་་་་ ⒪⒪⒪⒪ ᶵƫƫƫ 㛵㛵㛵㛵 ࠊࠊࠊࠊ ᨭᨭᨭᨭ ࠼࠼࠼࠼ ࡿࡿࡿࡿ ௓௓௓௓ ㆤㆤㆤㆤ ᪋᪋᪋᪋

タタタタ ࡉ⪅ᝈࡤࢀ࠸࡚ࡋࡾ࠿ࡗࡋࡀࠚࠚࠚࠚ

࡜ࡿ࡞࡟ࡅᡭຓ࡞ࡁ኱ࡢ⏕ேࡢࢇ

ࡿ࡞࡜᪋タ࡞ࢇࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮࡣ⚾

࡚࡭ࡍࡃᙜ㝔࡛ാ࡚ࡋᣦ┠ࢆ࡜ࡇ

⏦࠸ㄋ࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍດຊࡀဨ⫋ࡢ

࠸࡚ࡏࡉ࡜ࡘࡉ࠸࠶ࡢᖺ㢌ࡆୖࡋ

ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ

院長
須藤 英仁

医療法人済恵会 広報誌
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㡲 ⸨ ⑓ 㝔 ࡞ ࡽ ࡧ ࡟
ࡉ ࢃ ࡸ ࠿ ࢡ ࣜ ࢽ ࢵ
ࢡ ࢆ ࡈ ฼ ⏝ ࡢ ⓙ ᵝࠊ
᪂ ᖺ ᫂ ࡅ ࡲ ࡋ ࡚ ࠾
ࡵ ࡛ ࡜ ࠺ ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ
ࡍ ࠋ ࡉ ࢃ ࡸ ࠿ ࢡ ࣜ
ࢽ ࢵ ࢡ 㝔 㛗 ࡢ ᰗ ⃝
ࠋࡍ࡛⫖

ᖹᡂ 20ᖺ㸳᭶ 15᪥ࡾࡼᪧ⑓㝔࡟
ࡓ࠸㛤ᴗࢆࢡࢵࢽࣜࢡ࠿ࡸࢃࡉ࡚
ᛂ᥼ࡢⶱᵝ࡛ᝈ⪅ᵝ࠾ࠋࡓࡋࡲࡋ
஦↓ࠊ༠ຊ࡛ࡢࣇࢵࢱࢫᚑᴗဨ࡜
ᖹᡂ࡟ 21ᖺࢆ㏄ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ฟ᮶ࡲ
ࠊࡣ࡛ࢡࢵࢽࣜࢡ࠿ࡸࢃࡉࠋࡓࡋ
㸳᭶ 15᪥ࡢ㛤㝔᪥ࡾࡼ 12᭶ 30᪥ࡲ
฼ࡈ࡟ᝈ⪅ᵝࡢ⣙㸴༓ே࡭ࡢ࡟࡛
タ⪁ேేࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸⏝
ಖ೺᪋タࡶࡳࡄࡵኚࡈ࡟ࡎࡽࢃ฼
ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ᮏᙜࡁࡔࡓ࠸⏝
࡚ࡋ㛤ᴗ௨᮶ẖ᪥デ⒪ࠋࡓࡋࡲ࠸
ࡶᩘ⪅እ᮶ᝈ࡟ࠎᚎࠊࢀࡘ࡟ࡃ࠸
ቑຍࡶࢡࢵࢽࣜࢡ࠿ࡸࢃࡉࠊࡋᆅ
ᇦ࡟᰿ࡓࡋࡊデ⒪ᡤ࡟ᡂ㛗࡜ࡓࡋ
ᛮࢵࢽࣜࢡ࠿ࡸࢃࡉࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ
ࢡ ࡛ ࡣ ࠊ ࣐ ࣝ ࢳ 㹁 㹒 ࢆ ᏶ ഛ ࡋ ࠊ
࡟ᝈ⪅ᵝࡢ⣙㸯㸴㸮ே࡟࡛ࡲࢀࡇ
ࡢ⒴⫵ࠊ࠸⾜ࢆ㹁㹒࡛デ᩿ࢳ࣐ࣝ
Ⓨぢࡸ⑓≧ࡢ⤒㐣ほᐹ➼࡟ᙺ❧ࡗ
࠶ࡀᖖ␗࡟ࢇࡉ⪅ᝈࠋࡍࡲࡾ࠾࡚
ࢤࢺ㹁㹒࣭ࣞࣥࢳ࣐ࣝ࡟ࡕ┤ࡤࢀ
ᰝ᳨ࡢ࡝࡞Ἴ ᐃ⬦࣭࣮ࢥ࢚࣭ࣥ
ࡇࡍୗࢆデ᩿࡞㏿㎿ࡾࡼࠊ࡚ࡋࢆ
ᮏᖺࠊࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡜࣮ࢺࢵࣔࢆ࡜
ᗘࡶᥖ࡜࠸ࡓࡁ⾜࡚ࡆᛮࡾ࠾࡚ࡗ
ᮏ㝔ᨺᑕ⥺⛉་ᖌᑠ࡟ࡽࡉࠋࡍࡲ
ᕝඛ⏕ࡿࡼ࡟ㄞᙳయไࡼࠊ࠸ᩚࡶ
ࡾ࡞ࡶ࡟デ⒪య⣔ࡿฟ᮶ࡢಙ㢗ࡾ
ⓙᵝࡢᆅᇦࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡋࡲ
࡚࠼⪄࡜஦࡞┈᭷࡟ᮏᙜ࡚ࡗ࡜࡟
ࡶ㐃ᦠࡢ࡜ᮏ㝔ࢇࢁࡕࡶࠋࡍࡲ࠸
ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡗ࡞⾜࡟ᐦ⥥࡟ࡽࡉ

ࡼᙜึࠊࡣ࡛ࢡࢵࢽࣜࢡ࠿ࡸࢃࡉ
ࢩࢢࣥࣜࢲ࣮࢜ࠊࢸ㟁Ꮚ࢝ࣝࠊࡾ
ฟࡀ࡜ࡇࡿࡍ⬟ᶵ࡟༑ศࢆ࣒ࢸࢫ
᮶ࠊࡣ࡛ࢁࡈࡢࡇࠋࡓࡋࡲᝈ⪅ᵝ
࣮ࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥࡪ࠸ࡔ⏕ඛࠗࡽ࠿
࣮ࣗࣆࣥࢥࠗ࠘ࡡࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃࡲ࠺ࡀ
ぢ࡚ࢆࡕࡗࡇ࡛࠸࡞ࡳࡾ࠿ࡤ࣮ࢱ
㸟࠘ࡼࡔᚰ㓄ࡀ೺ᗣࡢ⏕㸟࠘ࠗඛࡼ
ࡾ࠾࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡅ᥃ࢆኌ࠾࡝࡞
ࢡࢵࢽࣜࢡ࠿ࡸࢃࡉࠊࡣ⚾ࠋࡍࡲ
ᐙ᪘ࢆࡲࡉ⪅ᝈࡿࡉࡔࡃ⏝฼ࡈࢆ
ࡋ࡜㝔㛗ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋデᐹ࠸ᛮ࡜
࡚デ⒪࡜ࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆ඲࡚࡜ࡇࡢ
ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ௵㈐࡟ศ⮬ࡀ

ẖ᪥ࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛࣮ࣕࢩࣞࣉࡀ
ࠊࡁ⪺ࡃⰋࢆ࠼ッࡢࢇࡉ⪅ᝈࠊࡀ
⑓Ẽࡢ᪩ᮇⓎぢ࣭ᝈ⪅ᵝࡢయㄪ⟶
ࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡁ⾜࡚ࡵດ࡟⌮
ࢆᝨ㏞ࡈࡾ࡞ࡃ㛗ࡀ᫬㛫ࡕᚅࠋࡍ
ࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡍࡅ࠿࠾
ࡾࡼᏳ඲࡛ࡾࡼྠ୍ࣇࢵࢱࢫࠊࡀ
Ᏻᚰࡿࡁ࡛ࡢ་⒪ࢆᥦ౪࠺ࡼࡿࡍ
ࠋࡍࡲࡾ࠸ࡲ࡚ࡋດຊ࡟
௒ ᖺ ࡣ ࠊ ᑡ ࡋ ࡎ ࡘ ࡉ ࢃ ࡸ ࠿ ࢡ ࣜ

࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋഛᩚࡶቃ⎔ࡢࢡࢵࢽ
ⓙ࡟ࡽࡉࡾࡼ௒ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜
ᵝ࡟ࡤࡑ࠾ࡢ㏆࡙ࢡࢵࢽࣜࢡࡿࡅ
ࡾࡤࢇࡀྠ୍ࣇࢵࢱࢫ࡚ࡋᣦ┠ࢆ
࠸࠸ᚚ㢪ࡃࡋᐅࡒ࠺࡝ࠊ࡛ࡢࡍࡲ
ࠋࡍࡲࡋࡓ

᪂ᖺࡈࡢᣵᣜ
さわやかクリニック

院長 柳澤 肇



㡲 ⸨ ⑓ 㝔 ࢆ ࡈ ฼ ⏝ ࡢ
ⓙ ᵝ ࠊ ࡇ ࢇ ࡟ ࡕ ࡣ ࠋ
║ ⛉ ་ ᖌ ࡢ ᳃ ஂ ಖ ⪽
୍ ࡛ ࡍ ࠋ 㡲 ⸨ ⑓ 㝔 ࡛
║ ⛉ እ ᮶ ࢆ ጞ ࡵ ࡚ ࠊ
༙ ᖺ ௨ ୖ ⤒ ࡕ ࡲ ࡋ ࠋࡓ
ࡑ ࢁ ࡑ ࢁ ぬ ࠼ ࡚ ࠸ ࡓ

పࡢどຊࡣ㸽௒ᅇ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡓࡅࡔ
ୗ࠾࡚࠸ࡘ࡟ヰ࡜࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸
൅ ࡣ 㧗 㱋 ࡢ ᝈ ⪅ ᵝ ࠿ ࡽ 㺀ඛ ⏕ ࠊ ⚾ ࡣ
Ṛࡣࡢࡠ௙᪉࡜࠸࡞ᛮࠊࡀ࠺ኻ᫂ࡔ
ࡅ ࡣ ࡋ ࡓ ࡃ ࠶ ࡾ ࡲ ࡏ ࢇ ࠋ 㺁࡜ ᫬ ࠎ ゝ
ࡻࡋ࡛ࡢࡿ࠼⪄࠺ࡑࠊࡐ࡞ࠋࡍࡲࢀࢃ
࡟どぬ᝟ሗ࡛ୖࡿࡍά⏕ࡣேࠋ࠿࠺
㠀ᖖ࡟㢗ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗヨࡘࢆ┠࡟ࡋ
ࠊࡀࡍࡲࡾ࠿ࢃ࡟ࡄࡍࡤࢀࡳ࡚ࡗࡴ
᪥ᖖ⾜ࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜Ⅽ࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ
ࡵࡓࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ
ேࡣどຊࢆኻ࡟࡜ࡇ࠺ᑐࡋᙉ࠸ᜍᛧ
ᣢ⥔ࢆ㉁ࡢά⏕ࡢⓙᵝࠋࡍࡲ࠼ぬࢆ
኱ኚ㔜せ࡛ࡣどຊࡣ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ
ࠋࡍ
どຊࡀᡂ❧ࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍගࡢ㏻ࡾ㐨
ࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᚲせࡿ࠶㏱࡛᫂ࡀ
࡞㏱᫂ࡀࢶ࣮ࣃࡢࡃከࡣ⌫║࡟ࡵࡓ
㒊ศ㸦ゅ⭷ࠊỈᬗయࠊ◪Ꮚయ㸧࠶ࡀ
⏕ࡀΰ⃮࡟㐨ࡾ㏻ࡢගࡢࡇࠋࡍࡲࡾ
పࡀどຊ࡜ࡿࢀࢃ࡞ᦆࡀࡉ㏱᫂ࠊࡌ
ୗࡢ┠ࠋࡍࡲࡋ⾲㠃ࡿࡺࢃ࠸ࡢ㯮┠
ࡋࢆ᛹ᡃ࡟⭷ゅࠋࡍ࡛⭷ゅࡀ㒊ศࡢ
἞࡜ࡿࡍࡾࡓࡋࡇ࠾ࢆឤᰁ⑕ࠊࡾࡓ
⒵ᚋࡶΰ⃮ࡀṧࠊࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿΰ⃮
どຊపࠊ࡜ࡍࡲࡾṧ࡟㐨ࡾ㏻ࡢගࡀ
ୗࡢ┠ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟୰ࡢගࢆ᭤
ࡀࢬࣥࣞࡿࢀࡃ࡚ࡏࢃ࠶ࢆⅬ↔ࠊࡆ
Ỉᬗయ࡛ࠋࡍⓑෆ㞀ࡢࡇࡣỈᬗయࡀ
ΰ⃮ࡿࡍ⑓Ẽ࡛ࠋࡍᇶᮏⓗ࡟㐍⾜ࡢ
ࡎࡽࡏ࠶࡛ࡢࡍ⑓Ẽ࡛ࡓࡋࡾࡃࡗࡺ
║⛉࡛┦ㄯ࡚ࡋୗࠋ࠸ࡉ◪Ꮚయࠊࡣ

㏱᫂ࡿࡵ༨ࢆ⣙㸲㸭㸳ࡢ✚యࡢ⌫║
ΰࡀᏊయ◪ࠋࡍ࡛⧊⤌ࡢᵓ㐀ࣝࢤ࡞
Ꮚయฟ◪ࡣࡢ࠸ཎᅉ୍࡛␒ከࡿࡍ⃮
⑓Ẽ࡛ࡢࠎ✀ࡣ⾑Ꮚయฟ◪ࠋࡍ࡛⾑
㉳ࠊࡀࡍࡲ࠼ࡾࡇከࡣࡢ࠸⢾ᒀ⑓⥙
⭷⑕࣭⥙⭷๤㞳࣭⥙⭷㟼⬦㛢ሰ⑕࣭
㯤ᩬኚᛶ⑕࡟కࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠺◪Ꮚయ
ฟ⾑ࡣཎᅉ⑌ᝈ࡚ࡗࡼ࡟ᑐᛂ࡞␗ࡀ
≉ࢆཎᅉ࡚ࡋデཷ⛉║ࡃ᪩ࠊ࡛ࡢࡿ
ᐃࡿࡍᚲせࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ
どຊࡀᡂ❧ࡢࡘ୍࠺ࡶ࡟ࡵࡓࡿࡍᵓ
ᡂせ⣲ࠊࡀගࢆឤࢆࢀࡑ࡚ࡌ㟁Ẽಙ
ࠊ⭷⥙㒊ศ㸦ࡿࡍఏ㐩࡬⬻࡚ࡋ࡜ྕ
ど⚄⤒㸧࡛ࠋࡍ⥙⭷࣭ど⚄⤒ࡢ⚄⤒
⣽⬊ࡣᦆ࡝ࢇ࡜࡯࡜ࡿࢀࢃ࡞෌⏕ࡉ
࡚ࡋⓎぢ࡟᪩ᮇࡵࡓࡢࡑࠋࢇࡏࡲࢀ
㐍⾜ࢆ㜵ࡀ࡜ࡇࡄ⫢ᚰ࡛ࡣ⭷⥙ࠋࡍ
ගࢆឤࠊࡌ㟁Ẽಙྕ࡟ኚ᥮ࡿࡍ⤌⧊
ࡋ࡜⑕ేྜࡣᝈ⪅ᵝࡢ⢾ᒀ⑓ࠋࡍ࡛
࡚⢾ᒀ⑓⥙⭷⑕࡟ὀពࡿࡍᚲせ࠶ࡀ
ࠋࡍࡲࡾ 㺀⮬ศࡣ࡟⢾ᒀ⑓ࠊࡀࡿ࠶ࡣ
ࡼ ࡃ ぢ ࠼ ࡚ ࠸ ࡿ ࡢ ࡛ 㛵 ಀ ࡞ ࠸ ࠋ 㺁࡜
⭷⥙⢾ᒀ⑓ࠋࡍ༴㝤࡛ࡣ᪉࠼⪄࠺࠸
⑕ึࡢᮇ࣭㍍⑕౛ࡣ඲ࡢࡃ↓⑕≧࡞
ࡢ⢾ᒀ⑓⥙⭷⑕ࡽࡀ࡞ṧᛕࠋࡍ࡛ࡢ
㐍⾜ࡀぢࡿࢀࡽᝈ⪅ᵝ࣮ࢨ࣮ࣞࡣ἞
⒪ࡀᚲせ࣮ࢨ࣮ࣞࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࡞࡟
἞⒪ࡢ⮳㐺᫬ᮇࢆ㏨ࡶ࡟ࡵࡓ࠸࡞ࡉ
⢾ᒀ⑓ࡢᝈ⪅ᵝࡣᐃᮇⓗࡢ࡛⛉║࡞
⤒㐣ほᐹࡀᚲせࠋࡍ࡛ࡢ࡞⥙⭷࡛ኚ
᥮ࡓࢀࡉ㟁Ẽಙྕ࡜࡬⬻ࢆఏࡢࡿ࠼
࡜せᅉ࡞୺ࢆ㧗║ᅽࠋࡍ࡛⤒⚄どࡀ
ෆ㞀⥳ࡀࡢࡿࢀࡉ㞀ᐖࡀ⤒⚄どࠊࡋ
ࡃࡓࡗࡲࡣᮇึࡶෆ㞀⥳ࡢࡇࠋࡍ࡛
↓⑕≧࡛ࠊ௚ࡢ║⑌ᝈ࡛ཷデ࡚ࡋぢ
ぢࢀࡉ೺ᗣデ᩿࡛ᣦ᦬ࠊࡾࡓࡗ࠿ࡘ
೺ᗣデ᩿࡛ࠋࡍ࡛࠸ከࡶ࡜ࡇࡿ࠿ࡘ
⥳ෆ㞀ࢆ␲ࡓࢀࢃ᪉ࡣᚲࡎ║⛉ཷデ
ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࡅཷࢆᰝ᳨ࡋ

どຊపୗࡢཎᅉࢆ஧࡟ࡘ኱ࡃࡁศ
࡚࡭㏙࡟₩⡆࡚࠸ࡘ࡟௦⾲⑌ᝈࠊࡅ
⑌║ࡢⓙᵝࠊࡀ❶ᩥࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡳ
ᝈࡢ⌮ゎ୍ࡢຓࡤࢀ࡞࡟ᖾࠋࡍ࡛࠸

視力低下について

眼科医師

森久保 聡一



᪂ ᖺ ᫂ ࡅ ࡲ ࡋ ࡚ ࠾ ࡵ ࡛
᫖ᖺ㸳ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜
᭶ࠊ᪂⑓㝔࡟⛣㌿࠿࡚ࡋ
࠼㏄ࢆṇ᭶࠾ࡢ࡚ࡵึࡽ
ࡇࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ
ࠊࡾ࠶࡛ࡆ࠿࠾ࡢⓙᵝࡶࢀ
ཌࡃᚚ♩⏦ࠋࡍࡲࡆୖࡋ
㟁Ꮚ࢝ࡣ᪂⑓㝔࡛ࠊ࡚ࡉ

ࡸ㎿㏿໬ࡢ఍ィࠊࡾࡼ࡟ᑟධࡢࢸࣝ
⮬ື⢭⟬ᶵࡢࢪࣞࢫ࣏࡜ά⏝࡛௨๓
఍ィ࡞☜ṇ࡚࠸࠾࡟㔠㖹ฟ⣡ࡶࡾࡼ
⢭ື⮬ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿฟ᮶ࡀ
⟬ᶵࡣ஦ົࡢ❧ሙ࡜ࡿࡍࡽ࠿ຠ⋡ⓗ
ࡋࠋࡍࡲࡾ࠶ᶵᲔ࡛࡞฼౽ࡶ࡚࡜࡛
ࡿࢀࡉ⏝฼ࢆ⢭⟬ᶵື⮬ࡽࡀ࡞ࡋ࠿
ᝈ⪅ᵝࡣ࡚ࡗ࡜࡟᧯స᪉ἲࡽ࠿ࢃࡀ
ࡍࡾࡓࡗࡔⱞᡭࡀᶵᲔࠊࡾࡓࡗ࠿࡞
࡞ࢇࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿࢀࡽ࠾ࡶ᪉ࡿ
ฟ࡚ࡋ⏦࡟⪅ࡢಀ࡟Ẽ㍍࠾ࡣ࡟ࡁ࡜
ୗࠋ࠸ࡉㄔព࡚ࡗࡶࢆᑐᛂ࠸࡚ࡏࡉ
ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ
࡞࡟⏝฼ࡈࢆᗘ⮬ື⢭⟬ᶵ୍ࠊࡓࡲ
ࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࡞࡟ࡾ࠿ศ࠾ࡣ᪉ࡓࢀࡽ
㸟ࠖࢽࢪ࢖ࢲ࢜ࠕ࡟ᚋࡢ఍ィࠊࡀࡍ
ࡀࢀࡇࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡅ࠿ࡾ࡭ࡷࡋ࡜
ࢁ࠸࡜᪉࠸࡞࡛࠺ࡑࠊ᪉࠺࠸࡜࠸࠸
ࡳ⤌ࡣᶵᲔࠋࡍࡲࢀ࠿⪺ࡀពぢ࡞ࢇ
㎸ࢆ࡜ࡇࡓࢀࡲᐇ⾜ࠊࡾ࠶࡛ࡅࡔࡿࡍ
ࡀࡾࡶࡃࡠࠊࡉ࠿ᬮࡢே㛫ࡣ࡟ࡇࡑ
ឤࡣ࡜ࡇ࠸࡞ࢀࡽࡌ஦ᐇ࡛ࡓ⚾ࠋࡍ
ࡢேࡶ࡛ࡋ୰࡛ᑡࡓࢀࡉᶵᲔ໬ࡣࡕ
ᣢࡘᬮࠊࡉ࠿ඃࢆࡉࡋ኱ษ࠸࡚ࡋ࡟
ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿

ୡࡢ୰ࡣ௒ࠊ୙ἣࡢἼࡀᢲࡋᐤࠊࡏ
௒ᚋࡀྥືࡢ୙Ᏻ࡛ࡑࠋࢇࡏࡲࡾ࡞
ࠊࡾᏲࢆ೺ᗣࡢⓙᵝࡣࡕࡓ⚾୰࡛࡞ࢇ
ᑡࡶ࡛ࡋඖẼ࡞⏕άࢆ㏦࠾ࡿᡭఏ࠸
ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜ࡽࡓฟ᮶ࡀ
௒ᖺࢽࢪ࢖ࢲ࢜ࠕࡣ㸟࡛ࠖࠊࡃ࡞ࡣ
ᚰ࠾ࠕࡓࡗࡶࡇࡢ኱஦࡟㸟ࠖࢆ┠ᣦ
࠸㢪࠾ࡃࡋᐅ࡛ࡢࡍࡲࡾࡤࢇࡀ࡚ࡋ
ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸

ⓙ ᵝ ࠊ ᪂ ᖺ ᫂ ࡅ
ࡲ ࡋ ࡚ ࠾ ࡵ ࡛ ࡜ ࠺
ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ᫖ ᖺ
ࡣ ᪂ ⑓ 㝔 ⛣ ㌿ ࣭ 㟁
Ꮚ ࢝ ࣝ ࢸ ᑟ ධ ࡜ ࠊ
࡜ ࡟ ࠿ ࡃ 㥑 ࡅ ᢤ ࡅ
ࡓ ୍ ᖺ ࡢ ࡼ ࠺ ࡟ ᛮ

࠺࠸࡜ࡿࡅ⑓㝔࡛ാ࠸ࡋ᪂ࠋࡍࡲ࠸
௨ࢀࡑࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ୙Ᏻࡣ࡜ࡇ
ࠋࡓࡋࡲࡾࡀୖࡶẼࡿࡸ࡜↛⮬࡟ୖ
ⓙᵝࡈࡢ༠ຊ࡜ࡆ࠿࠾ࡢ඲⫋ဨࡀ㡹
ᙇࠊ࡛࡜ࡇࡓࡗ᪂⑓㝔ࡶ᪩ᮇ࡟㌶㐨
ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿ஌࡟

ࡓࡗ஌࡟㌶㐨ࠊࡀࡍ௒ᖺ࡛ࠊ࡚ࡉ
㡲⸨୸ࡢ୰㌟ࢆ᭦࡟඘ᐇࡿࡏࡉᖺ࡟
ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡋ
࡜ࡾࡁࡗࡣࢆ࠼⪄ࡀ㌟⮬⚾ࡣ࡟ࢀࡑ
ᣢࠊࡕ┳ㆤᖌ㐩࡟ఏࡤࢀࡅ࡞ࡅ⥆࠼
ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡌឤ࡜࠸࡞ࡽ࡞
࠾ࢆᢪ㈇ࡢ௒ᖺ࡚ࡋࡾ೉࠾ࢆሙࡢࡇ
ヰࠊࡋ⮬㌟ࡓࡏࡉࡾ࠿ࡗࡋࢆື⾜ࡢ
ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸

᭱ᚋࠊ࡟㡲⸨⑓㝔ࡢ┳ㆤᖌ୍ྠࠊ
࠸Ⰻࡾࡼ࡟ᝈ⪅ᵝࡋᚭᗏࢆᶆ┠ࡢࡇ
┳ㆤࢆᥦ౪࡛࠺ࡼࡿࡁ㡹ᙇࡁ⾜࡚ࡗ
ࢁࡼࡶᮏᖺࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓ
ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋ

᪂ᖺࡈࡢᣵᣜ

஦ົ㛗 ᒣཱྀᙪḟ

௒ᖺࡢᢪ㈇

୍⯡⑓Ჷ┳ㆤᖌ㛗
బ⸨᫂⨾

┳┳┳┳ㆤㆤㆤㆤ㒊㒊㒊㒊 ᮏᮏᮏᮏᖺᖺᖺᖺࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ᶆᶆᶆᶆ

㡲㡲㡲㡲⸨⸨⸨⸨⑓⑓⑓⑓㝔㝔㝔㝔ࡢࡢࡢࡢ඲඲඲඲ ⪅⪅⪅⪅ᝈᝈᝈᝈࡢࡢࡢࡢ࡚࡚࡚࡚ ᵝβββࡓࡓࡓࡓ⚾⚾⚾⚾ࡀࡀࡀࡀ
ࡢࡢࡢࡢࡕࡕࡕࡕ ⪅⪅⪅⪅ᝈᝈᝈᝈࡕࡕࡕࡕᣢᣢᣢᣢࡅࡅࡅࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷ ᵝβββ ࠋࠋࠋࠋࡍࡍࡍࡍ࡛࡛࡛࡛

እእእእ᮶᮶᮶᮶ ࣭࣭࣭࣭⑓⑓⑓⑓ᲷᲷᲷᲷ ࢡࢡࢡࢡ࠿࠿࠿࠿ࡸࡸࡸࡸࢃࢃࢃࢃࡉࡉࡉࡉ࣭࣭࣭࣭ ࢵࢵࢵࢵࢽࢽࢽࢽࣜࣜࣜࣜ
ࢡࢡࢡࢡ ࣭࣭࣭࣭⪁⪁⪁⪁೺೺೺೺ࠊࠊࠊࠊࡳࡳࡳࡳࡄࡄࡄࡄࡵࡵࡵࡵ඲඲඲඲ ⪅⪅⪅⪅ᝈᝈᝈᝈࡢࡢࡢࡢ࡚࡚࡚࡚ ᵝβββ
⢭⢭⢭⢭ࢆࢆࢆࢆ࡜࡜࡜࡜ࡇࡇࡇࡇࡿࡿࡿࡿฟฟฟฟ᮶᮶᮶᮶ࡀࡀࡀࡀࡕࡕࡕࡕࡓࡓࡓࡓ⚾⚾⚾⚾ࠊࠊࠊࠊ࡟࡟࡟࡟ ୍୍୍୍
ᮼᮼᮼᮼ⾜⾜⾜⾜ࠋࠋࠋࠋࡍࡍࡍࡍࡲࡲࡲࡲ࠸࠸࠸࠸

ᝈᝈᝈᝈ⪅⪅⪅⪅ ᵝβββ࡟࡟࡟࡟㛵㛵㛵㛵ࡿࡿࡿࡿࢃࢃࢃࢃ஦஦஦஦ ࠊࠊࠊࠊ࡛࡛࡛࡛ ࡕࡕࡕࡕᣢᣢᣢᣢࡅࡅࡅࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷ
࡞࡞࡞࡞ࡽࡽࡽࡽ࠿࠿࠿࠿ࢃࢃࢃࢃࠊࠊࠊࠊ࠸࠸࠸࠸࡞࡞࡞࡞ࡽࡽࡽࡽ▱▱▱▱ࡽࡽࡽࡽ࠿࠿࠿࠿࠸࠸࠸࠸࡞࡞࡞࡞࡛࡛࡛࡛
ࠋࠋࠋࠋࢇࢇࢇࢇࡏࡏࡏࡏࡲࡲࡲࡲ࠼࠼࠼࠼⟆⟆⟆⟆ࡣࡣࡣࡣ࡜࡜࡜࡜࠸࠸࠸࠸

᭱᭱᭱᭱ᚋᚋᚋᚋࡲࡲࡲࡲ ࡛࡛࡛࡛㈐㈐㈐㈐௵௵௵௵ࢆࢆࢆࢆᣢᣢᣢᣢࡗࡗࡗࡗ ⾜⾜⾜⾜ࠊࠊࠊࠊ࡚࡚࡚࡚ ࡋࡋࡋࡋືືືື
。。。。ࡍࡍࡍࡍࡲࡲࡲࡲ


