
ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ᫂

ⓙ ࡉ ࢇ ࡟ ࠾ ࠿ ࢀ ࡲ ࡋ ࡚ ࡣ ࠾ ኚ ࢃ ࡾ

࡞ ࡃ ᪂ ᖺ ࢆ ㏄ ࠼ ࡽ ࢀ ࡓ ࡇ ࡜ ࡜ ࠾ ႐

ࡧ ⏦ ࡋ ୖ ࡆ ࡲ ࡍ ࠋ ᙜ ἲ ே ࡛ ࡶ ᪂ ⑓

㝔㛤㝔ᚋ 1ᖺ༙ࡀ⤒㐣ࡽࡸ࠺࡝ࡋⴠ

ࡕ ╔ ࠸ ࡚ デ ⒪ ࡟ ᚑ ஦ ࡛ ࡁ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟

࡞ ࡗ ࡚ ࡲ ࠸ ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ࡋ ࠿ ࡋ ࡞ ࡀ

ࡽ ࡲ ࡔ ࡲ ࡔ ከ ࡃ ࡢ ၥ 㢟 ࢆ ᢪ ࠼ ࡚ ࠾

ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡑ ࡢ ୍ ࡘ ࡜ ࡋ ࡚ ஦ ᴗ ᡤ ࡀ

኱ࡃࡁ ࡢἲேෆࡵࡓࡓࡗ࡞࡜ᡤ࠿2

㐃 ⤡ ࡀ ୙ ༑ ศ ࡞ ࡜ ࡇ ࢁ ࡶ ࠶ ࡾ ࡲ ࠋࡍ

ඛ ᪥ ࡇ ࡢ ࡼ ࠺ ࡞ ࡇ ࡜ ࡀ ࠶ ࡾ ࡲ ࡋ ࠋࡓ

⪁ ே ಖ ೺ ᪋ タ ࡵ ࡄ ࡳ ࡣ 㸯 ᗋ ✵ ࠸ ࡚

࠾ ࡾ ࡘ ࡂ ࡟ ⑓ 㝔 ࠿ ࡽ ⛣ ື ࡍ ࡿ ᝈ ⪅

ࡉ ࢇ ࡶ Ỵ ࡲ ࡗ ࡚ ࠸ ࡲ ࡋ ࡓ ࡀ ࠊ ࡑ ࡢ

᪥ ࡣ ᛁ ࡋ ࡃ ࡚ ⛣ ື ࡛ ࡁ ࡲ ࡏ ࢇ ࡛ ࡋ

ࡓ ࠋ ࡋ ࠿ ࡋ ࡑ ࡢ ᪥ ᛴ ኚ ࡢ ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ

ࡀ ከ ᩘ ධ 㝔 ࡋ ࡓ ࡓ ࡵ ࠊ ᭱ ᚋ ࡢ ᝈ ⪅

ࡉ ࢇ ࡣ ධ 㝔 ࡛ ࡁ ࡎ 㧗 ᓮ ࡢ ⑓ 㝔 ࡟ ධ

㝔 ࡏ ࡊ ࡿ ࢆ ᚓ ࡞ ࡃ ࡞ ࡗ ࡚ ࡋ ࡲ ࠸ ࡲ

ࡋ ࡓ ࠋ ࡵ ࡄ ࡳ ࡸ ᙜ 㝔 ࢆ ࡼ ࡃ ฼ ⏝ ࡋ

࡚ 㡬 ࠸ ࡚ ࠸ ࡿ ࠿ ࠿ ࡾ ࡘ ࡅ ࡢ ᝈ ⪅ ࡉ

ࢇ ࡛ ࡋ ࡓ ࠋ ࡶ ࡋ ࡵ ࡄ ࡳ ࡬ ᙜ ᪥ ⛣ ࡗ

࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࠸ ࡚ ࠸ ࢀ ࡤ ᭱ ᚋ ࡢ ᝈ ⪅ ࡉ

ࢇ ࡶ ཰ ᐜ ࡛ ࡁ ࡓ ࡢ ࡟ ࡜ ṧ ᛕ ࡛ ࡓ ࡲ

ࡾ ࡲ ࡏ ࢇ ࡛ ࡋ ࡓ ࠋ ᛁ ࡋ ࠸ ࡜ ࠸ ࡗ ࡚

ࡶ 㸯 㸮 㸮 ே ௨ ୖ ࡢ ⫋ ဨ ࡀ ୍ ᪥ ാ ࠸

࡚ ࠸ ࡿ ࡢ ࡛ ࡍ ࠋ 㝔 㛗 ྵ ࡵ ㄡ ࡀ ⛣ ື

ࡢ ᡭ ఏ ࠸ ࢆ ࡋ ࡓ ࡗ ࡚ ࡼ ࠸ ࡢ ࡛ ࡍ ࠋ

ດ ຊ ࡀ ㊊ ࡾ ࡞ ࠸ ࡜ ᛮ ࠸ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ௒

ᖺ ࡣ ࡇ ࡢ ࡼ ࠺ ࡞ ࡇ ࡜ ࡢ ࡞ ࠸ ࡼ ࠺ ࡟

⫋ ဨ ୍ ྠ ┠ ᶆ ࢆ ୍ ࡘ ࡟ ࡋ ࡚ 㡹 ᙇ ࡗ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚

ࡇ ࢇ ࡞ ᫬ ࡶ ࡗ ࡜ ࡶ ጾ ຊ ࢆ Ⓨ ᥹ ࡍ ࡿ

ࡢ ࡣ IT࡛ ࡍ ࠋ ࡘ ࡲ ࡾ ᝟ ሗ ࡢ ඹ ᭷ ࡜

࠸ ࠺ ࡇ ࡜ ࡟ ࡘ ࠸ ࡚ ࡣ IT໬ ࡞ ࡃ ࡚ ࡣ

ㄒ ࢀ ࡲ ࡏ ࢇ ࠋ ࡉ ࡁ ࡯ ࡝ ࡢ ⑓ 㝔 ࡢ ✵

ࡁ ࣋ ࢵ ࢺ ࡢ ᝟ ሗ ࡞ ࡝ ࡣ ࡶ ࡗ ࡜ ࡶ ᇶ

ᮏ ⓗ ࡞ ࡇ ࡜ ࡛ ࡍ ࡀ ࠊ ᐇ 㝿 ࡢ デ ⒪ ࡛

ࡶ 㠀 ᖖ ࡟ ᙺ ࡟ ❧ ࡕ ࡲ ࡍ ࠋ ࡓ ࡜ ࠼ ࡤ

࠶ ࡿ ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ ࡀ ⬻ ᱾ ሰ ࡛ ධ 㝔 ࡋ ࠊ

ࡍ ࡇ ࡋ ྑ ༙ ㌟ ࡀ ୙ ⮬ ⏤ ࡟ ࡞ ࡗ ࡓ ࡀ

ࣜ ࣁ ࣅ ࣜ ࡛ ኱ ศ ㍍ ᛌ ࡋ ࡓ ࠊ ࡋ ࠿ ࡋ

ᐙ ࡟ ᖐ ࡿ ࡟ ࡣ ࡶ ࠺ ࡍ ࡇ ࡋ ࣜ ࣁ ࣅ ࣜ

ࢆ ⾜ ࠸ ᑡ ࡋ ࡛ ࡶ ື ࡅ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟ ࡞ ࡾ

ࡓ ࠸ ࠋ ࡇ ࢇ ࡞ ᕼ ᮃ ࡢ ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ ࡣ ኱

ໃ ࠸ ࡽ ࡗ ࡋ ࡷ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࢇ ࡞ ࡜ ࡁ

⑓ 㝔 ࡛ ⾜ ࡗ ࡓ ἞ ⒪ ෆ ᐜ ࡀ 㸪 ☄ ị ᕝ

ࣗࣆࣥࢥࡢࡳࡄࡵ೺᪋タ⪂ࡓ㝸࡚ࢆ

࣮ ࢱ ࣮ ࡢ ⏬ 㠃 ୖ ࡛ ࡍ ࡭ ࡚ ࡀ ࢃ ࠿ ࡾ

ධ ᡤ ᚋ ࡢ ௓ ㆤ ࡸ ࣜ ࣁ ࣅ ࣜ ࡀ ㏵ ษ ࢀ

ࡿ ࡇ ࡜ ࡞ ࡃ ࡍ ࡄ ࡟ ᐇ ⾜ ࡉ ࢀ ࡿ ࡇ ࡜

ࡀ 㠀 ᖖ ࡟ 㔜 せ ࡜ ᛮ ࠼ ࡿ ࡢ ࡛ ࡍ ࠋ ಶ

ே ᝟ ሗ ಖ ㆤ ࡟ Ẽ ࢆ ࡘ ࡅ ࡞ ࡀ ࡽ ࡼ ࡾ

୍ ᒙ ࡢ ᝟ ሗ ࡢ ඹ ᭷ ࡀ ᅗ ࢀ ࡿ ࢩ ࢫ ࢸ

࣒ ࢆ స ࡗ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࡗ ࡚ ࠸ ࡲ

ࡍ ࠋ ⪁ ே ಖ ೺ ᪋ タ ࡵ ࡄ ࡳ ࡛ ࡣ 㸯 㸰

᭶ ࡼ ࡾ 㸰 㸮 ᗋ ቑ ᗋ ࡀ チ ྍ ࡉ ࢀ ⌧ ᅾ

ᕤ ஦ ୰ ࡛ ࡍ ࠋ 㸶 㸮 ྡ ࡢ ཰ ᐜ ே ᩘ ࡜

࡞ ࡾ ࡲ ࡍ ࡢ ࡛ ࡼ ࡾ ୍ ᒙ ධ ᡤ ⪅ ࡢ ≧

ែ ࡢ ᢕ ᥱ ࡀ ᚲ せ ࡜ ࡞ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ᐙ ᪘

ࡢ ᪉ ࡶ ఱ ࠿ Ẽ ࡀ ࡘ ࡁ ࡲ ࡋ ࡓ ࡽ 㐲 ៖

࡞ ࡃ ⏦ ࡋ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࠸ ࡲ

ࡍ ࠋ ᐙ ᪘ ࡢ ᪉ ࡜ ࡵ ࡄ ࡳ ⫋ ဨ ࡢ ᝟ ሗ

ࡢ ඹ ᭷ ࡶ ࡲ ࡓ 㠀 ᖖ ࡟ 㔜 せ ࡜ ⪃ ࠼ ࡿ

࠿ ࡽ ࡛ ࡍ ࠋ ௒ ᚋ ࡜ ࡶ ࡐ ࡦ ࡈ ༠ ຊ ࠾

㢪ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸

ᗈሗㄅ࢜ࢫࢩ࢔ ไస ᗈሗጤဨ఍
ࠛ379-0116 ⩌㤿┴Ᏻ୰ᕷᏳ୰3532-5 ℡(027)382-3131 FAX 㸦027㸧382-6568

院長
須藤 英仁

医療法人済恵会 広報誌

オアシス57号

デᐹๆཷࡿࡼ࡟௜ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟デᐹๆ࠾ࢆᛀ࠾ࡃ࡞ࢀᣢࡕୗࠋ࠸ࡉ 㡲⸨⑓㝔 ℡ 027㸦382㸧3131
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デᐹๆཷࡿࡼ࡟௜ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟デᐹๆ࠾ࢆᛀ࠾ࡃ࡞ࢀᣢࡕୗࠋ࠸ࡉ 㡲⸨⑓㝔 ℡ 027㸦382㸧3131

௒ࡢ᪥ᮏࡣ୙ἣឤࠊ㛢ሰឤ࡟そࢃ

ࢀ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࡢ ཎ ᅉ ࡣ ᑗ ᮶ ࡢ ⏕

ά ࡢ Ᏻ ᚰ ឤ ࡀ ᚓ ࡽ ࢀ ࡚ ࠸ ࡞ ࠸ ࡇ ࡜

ࡶ ཎ ᅉ ࡜ ᛮ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡘ ࡲ ࡾ ⪁ ᚋ ࡢ

ᚰ 㓄 ࠋ ⑓ Ẽ ࡢ ᚰ 㓄 ࡞ ࡝ ࡀ ඛ ⾜ ࡋ ࡚

ࡋ ࡲ ࠺ ࡓ ࡵ ᛮ ࠸ ษ ࡗ ࡓ ⾜ ື ࡟ ⛣ ࡏ

࡞ ࠸ ≧ ἣ ࡜ ᛮ ࠺ ࡢ ࡛ ࡍ ࠋ ♫ ఍ ಖ 㞀

ࢆ ࡋ ࡗ ࠿ ࡾ ࡍ ࡿ ࡇ ࡜ ࡟ ࡼ ࡾ ᅜ Ẹ ࡀ

Ᏻ ᚰ ࡋ ࡚ ⏕ ά ࡛ ࡁ ࡿ ♫ ఍ ࢆ స ࡽ ࡞

ࡅ ࢀ ࡤ ࠸ ࡅ ࡞ ࠸ ࡜ ᛮ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ᙜ ἲ

ே ࡛ ࡣ ᖾ ࠸ ࡞ ࡇ ࡜ ࡟ ୍ ⯡ ⑓ ᗋ ࠊ ᅇ

᚟ ᮇ ⑓ ᗋ ࠊ ⒪ 㣴 ⑓ ᗋ ࠊ ⪁ ே ಖ ೺ ᪋

タ ࡵ ࡄ ࡳ ࠊ ู ἲ ே ࡛ ࡣ ࢣ ࢔ ࣁ ࢘ ࢫ

ࢪ ࣙ ࣜ ࢚ ࡸ ࡞ ࡏ ࡞ ࡝ ࡶ 㐠 Ⴀ ࡋ ࡚ ࠾

㣴ㆤ⪁ேู࣮࣍≉ࡶ࡟࠿࡯ࠋࡍࡲࡾ

࣒ ࡢ ࡝ ࡢ Ⲯ ࠊ ࢭ ࣛ ࣦ ࢕ ࡟ ࡶ 㓄 ⨨ ་

ᖌ ࢆ ὴ 㐵 ࡋ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ᙜ ἲ ே ࡢ

᪋ タ ࢆ ࣇ ࣝ ᅇ ㌿ ࡋ ࠊ ࡲ ࡓ ᆅ ᇦ ࡢ ་

⒪ ᶵ 㛵 ࡢ ඛ ⏕ ᪉ ࡸ ௚ ࡢ ௓ ㆤ ᪋ タ ࡜

ࡢ 㐃 ᦠ ࢆ ῝ ࡵ ᆅ ᇦ ࡢ ᪉ ࠎ ࡀ Ᏻ ᚰ ࡋ

࡚ ⏕ ά ࡛ ࡁ ࡿ ࡼ ࠺ ࡞ య ไ ࢆ ᵓ ⠏ ࡋ

࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࡗ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ௒

ᖺ ࡶ ࡈ ᨭ ᥼ ࡼ ࢁ ࡋ ࡃ ࠾ ࡡ ࡀ ࠸ ࠸ ࡓ

ࠋࡍࡲࡋ 㝔㛗 㡲⸨ⱥோ
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᪂ ᫓ ࡜ ࡣ ࠸ ࠼ ᐮ ࠸ ᪥ ࡀ ⥆ ࡁ ࡲ ࡍ

ࡻࡋ࡛ࡋࡈ㐣࠾ࡀ࠿࠸ࢇࡉ࡞ࡳࠊࡀ

㸽࠿࠺

ᙜ 㝔 ᰤ 㣴 ㄢ ࡛ ࡣ ࠊ ᝈ ⪅ ᵝ ࡸ ࡑ ࡢ

ࡈ ᐙ ᪘ ࡟ ᑐ ࡍ ࡿ 㣗 ஦ ┦ ㄯ ࠊ ࡲ ࡓ ධ

㝔 ୰ ࡢ ᝈ ⪅ ᵝ ࡟ ᑐ ࡋ ࡚ ྛ ⑌ ⑓ ࡟ ᛂ

ࡌ ࡓ ἞ ⒪ 㣗 ࡢ ᥦ ౪ ࢆ ⾜ ࡗ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ

ࠋࡍ

௒ ᚋ ࡶ ᝈ ⪅ ᵝ ࡢ Ⴔ ዲ ࡟ ྜ ࡗ ࡓ ࠾

࠸ ࡋ ࡃ ᴦ ࡋ ࠸ 㣗 ஦ ࡢ ᥦ ౪ ࢆ ┠ ᣦ ࡋ

࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ⪃ ࠼ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࡢ ࠊ࡛

࢔ ࢻ ࣂ ࢖ ࢫ ➼ ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ ࡋ ࡓ ࡽ ࠊ ࡈ

ពぢ⟽࠾ࡦࡐ࡬㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸

ࡕ ࡞ ࡳ ࡟ ࠊ ࠾ ࡍ ࡍ ࡵ ࣞ ࢩ ࣆ ࡶ ເ 㞟

୰࡛ࡍ㸟

እ ᮶ ᝈ ⪅ ᵝ ࡜ ࡣ ࠶ ࡲ ࡾ ࠿ ࠿ ࢃ ࡾ

ࡀ ࡞ ࠸ ࡜ ᛮ ࢃ ࢀ ࡀ ࡕ ࡞ ᰤ 㣴 ㄢ ࡛ ࡍ

ࡀ ࠊ ᙜ 㝔 ࡛ ࡣ ࠊ ྛ ⑌ ⑓ ࡟ ᛂ ࡌ ࡓ ᰤ

㣴┦ㄯࢆୗグ࡞࠺ࡼࡢ᫬㛫ᖏࡗ⾜࡟

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚

ࡈ ᕼ ᮃ ࡢ ᪉ ࡣ ࠾ Ẽ ㍍ ࡟ ୺ ἞ ་ ࡲ ࡛

ࠋ࠸ࡉࡔࡃฟࡋ⏦࠾

ಶಶಶಶ ูููู┦┦┦┦ㄯㄯㄯㄯ

᭶᭶᭶᭶᭙᭙᭙᭙᪥᪥᪥᪥㹼㹼㹼㹼ᅵᅵᅵᅵ᭙᭙᭙᭙᪥᪥᪥᪥

༗༗༗༗๓๓๓๓11110000㸸㸸㸸㸸00000000㹼㹼㹼㹼11112222㸸㸸㸸㸸33330000

༗༗༗༗ᚋᚋᚋᚋ11115555㸸㸸㸸㸸00000000㹼㹼㹼㹼11117777㸸㸸㸸㸸33330000
※※※※ᖺᖺᖺᖺᮎᮎᮎᮎ㺂㺂㺂㺂ᖺᖺᖺᖺጞጞጞጞࠊࠊࠊࠊ⚃⚃⚃⚃⚍⚍⚍⚍᪥᪥᪥᪥ࢆࢆࢆࢆ㝖㝖㝖㝖ࡃࡃࡃࡃ

࡞ ࠾ ࠊ ᰤ 㣴 ┦ ㄯ ࢆ

ཷ ࡅ ࡽ ࢀ ࡲ ࡍ ࡜ ࠊ

ྛ ಖ 㝤 ࡢ ⮬ ᕫ ㈇ ᢸ

࡟ ᛂ ࡌ ࡓ ᩱ 㔠 ࡀ ࠿

࠿ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡈ ஢ ᢎ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃ

ご案内栄養課通信

管理栄養士

半田 薫子・栗原 ゆかり



᪥ ᮏ ே ࡢ ࡀ ࢇ 㸦 ᝏ ᛶ ᪂ ⏕ ≀ 㸧 ࡟

ࡼ ࡿ Ṛ ஸ ᩘ ࡣ ᖺ 㛫 342,849ே 㸦 200

8ᖺ 㸧 ࡛ ࠊ 3ே ࡟ 1ே ࡣ ࡀ ࢇ ࡛ ஸ ࡃ

࡞ ࡾ ࠊ 2ே ࡟ 1ே ࡣ ࡀ ࢇ ࡟ ⨯ ࡿ ࡜ ࡉ

ࢀ ࡿ ࠋ ዪ ᛶ ࡢ ࡀ ࢇ ࡢ ୰ ࡛ ࡣ ங ࡀ ࢇ

ࡀ ᭱ ࡶ ከ ࡃ ࠊ ᖺ 㛫 4୓ ᩘ ༓ ே ࡀ ⨯

ࡿ ᥎ ィ ࡉ ࢀ ࡿ ࠋ ࡲ ࡓ ங ࡀ ࢇ ࡢ Ṛ ஸ

ᩘ ࡣ ᖺ 㛫 11,323ே 㸦 2007ᖺ 㸧 ࡛ ࠶

ࡾ ࠊ ඲ ᖺ 㱋 ࡛ ➨ 5␒ ┠ ࡛ ࡍ ࡀ ࠊ 3 0

ṓ 㹼 6 4ṓ ࡲ ࡛ ࡣ Ṛ ஸ ⋡ ➨ 1఩ ࡛ ࠶

ࡾ ࠊ ࠸ ࡲ ࡔ ቑ ຍ ࡋ ࡚ ࠸ ࡿ ࠋ ୍ ᪉ ங

ࡀ ࢇ Ṛ ஸ ⋡ ࡢ 㧗 ࠿ ࡗ ࡓ Ḣ ⡿ ࡛ ࡣ 10

ᖺ ௨ ୖ ๓ ࠿ ࡽ Ṛ ஸ ⋡ ࡣ ῶ ᑡ ࡋ ࡚ ࠾

ࡾ ࠊ ࡑ ࡢ せ ᅉ ࡣ ࣐ ࣥ ࣔ ࢢ ࣛ ࣇ ࢕ ᳨

デ ࡢ ᬑ ཬ ࡜ ཷ デ ⋡ ࡀ 70㹼 80㸣 ࡜ 㧗

ࡃ ࠊ ᪩ ᮇ ங ࡀ ࢇ ࡢ Ⓨ ぢ ⋡ ࡀ ྥ ୖ ࡋ

ࡓ ࡇ ࡜ ࡟ ࡼ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ᪥ ᮏ ࡛ ࡣ 2000

ᖺ ࠿ ࡽ ど ゐ デ 㸩 ࣐ ࣥ ࣔ ࢢ ࣛ ࣇ ࢕ ᳨

デ ࡀ ⾜ ࢃ ࢀ ࠊ ྛ ᕷ ⏫ ᮧ ࡛ 40ṓ ௨ ୖ

ࡢ ዪ ᛶ ࡟ 2ᖺ ẖ ࡟ ⾜ ࢃ ࢀ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ

ࡀ ࠊ ᳨ デ ཷ デ ⋡ ࡣ ⩌ 㤿 ┴ ඲ య ࡛ 25

࡜% ప ࠸ ࡢ ࡛ ࡍ ࠋ ࡀ ࢇ ᧞ ⁛ ࠊ ࡀ ࢇ

࡟ ࡼ ࡿ Ṛ ஸ ⋡ ῶ ᑡ ࡢ ࡓ ࡵ ࡟ ࠕ ࡀ ࢇ

ᑐ ⟇ ᇶ ᮏ ἲ ࠖ ࡀ ᪋ ⾜ ࡉ ࢀ ࠊ ྛ ┴ ࡣ

ࠕ ࡀ ࢇ ᑐ ⟇ ᥎ 㐍 ᇶ ᮏ ィ ⏬ ࠖ ࢆ స ᡂ

ࡋ ࠊ Ṛ ஸ ⋡ ࡢ 2 0 %ῶ ᑡ ࢆ ┠ ᶆ ࡟ ࠊ

᳨ デ ཷ デ ⋡ ࢆ 5 0 ࡲ% ࡛ ࡟ 㧗 ࡵ ࡿ ࡇ

࡜ ࢆ ᣦ ᑟ ࡋ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ᨻ ᗓ ࡣ ࡀ ࢇ

᳨ デ ࡢ ⿵ ຓ ஺ ௜ 㔠 ࢆ ቑ ࡋ ࠊ ௒ ᖺ ࠿

ࡽ 4 0ṓ 㹼 6 0ṓ ࡢ 5ṓ ẖ ࡢ ⠇ ┠ ࡢ ዪ

ᛶ ࡟ ↓ ᩱ ᳨ デ ࢡ ࣮ ࣏ ࣥ ๆ ࢆ 㓄 ᕸ ࡋ

࡚ ཷ デ ⋡ ྥ ୖ ࢆ ᥎ 㐍 ࡋ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ

Ᏻ ୰ ᕷ ங ࡀ ࢇ ᳨ デ ࡶ ᪋ タ ᳨ デ ࡜ 㞟

ᅋ ᳨ デ 㸦 ೺ ᗣ ࡙ ࡃ ࡾ ㈈ ᅋ ࠊ ࣂ ࢫ ᳨

デ 㸧 ࡀ ⾜ ࢃ ࢀ ࠊ ᙜ 㝔 ࡶ ᪋ タ ᳨ デ ࡜

஧ ḟ ⢭ ᐦ ᳨ デ ࢆ ⾜ ࡗ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡲ

ࡓ ௻ ᴗ ࡛ ⾜ ࠺ ⫋ ሙ ᳨ デ ࡸ ே 㛫 ࢻ ࢵ

ࢡ ࢆ ཷ ࡅ ࡚ ࠸ ࡿ ᪉ ࡶ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ௒

ᖺ ࡣ ࢡ ࣮ ࣏ ࣥ ๆ ᣢ ཧ ࡢ ᪉ ࡶ ከ ࡃ ཷ

デ ࡉ ࢀ ࠊ ᫖ ᖺ ᗘ ࡼ ࡾ ཷ デ ⋡ ࡣ ቑ ࠊࡋ

ங ⭢ እ ᮶ ࡶ ΰ 㞧 ࡋ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࡀ ࠊ

᪩ ᮇ ங ࡀ ࢇ ࡶ Ⓨ ぢ ࡉ ࢀ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ

ங ࡀ ࢇ ࡣ ᪩ ᮇ ࡟ ぢ ࡘ ࠿ ࢀ ࡤ ἞ ࡿ ๭

ྜ ࡀ 㧗 ࡃ ࠊ ࣐ ࣥ ࣔ ࢢ ࣛ ࣇ ࢕ ᳨ デ ࡣ

ࠕ ࡋ ࡇ ࡾ ࠖ ࡜ ࡋ ࡚ ゐ ࢀ ࡞ ࠸ ࡼ ࠺ ࡞

᪩ ᮇ ࡀ ࢇ ࢆ ぢ ࡘ ࡅ ࡿ ࡇ ࡜ ࡀ ࡛ ࡁ ࡲ

ࡍ ࠋ ࡋ ࠿ ࡋ ࠊ 30ṓ ࠊ 40ṓ ௦ ࡢ ங ⭢

࢕ࣇࣛࢢ࣐ࣔࣥࡣேࡿ࠸࡚ࡋⓎ㐩ࡀ

࡛ ᫎ ࡾ ࡟ ࡃ ࠸ ࡇ ࡜ ࡀ ࠶ ࡾ ࠊ ㉸ 㡢 Ἴ

᳨ ᰝ 㸦 ࢚ ࢥ ࣮ 㸧 ࢆ ຍ ࠼ ࡿ ࡇ ࡜ ࡀ ່

ࡵ ࡽ ࢀ ࡲ ࡍ ࠋ ங ࡀ ࢇ ᳨ デ ࢆ ከ ࡃ ࡢ

ே ࡀ ཷ ࡅ ࢀ ࡤ ࠊ ங ࡀ ࢇ Ṛ ஸ ⋡ ࡣ ☜

ᐇ ࡟ ῶ ᑡ ࡋ ࡚ ࡁ ࡲ ࡍ ࠋ ங ࡀ ࢇ ࡢ ⨯

ᝈ ⋡ ࣭ Ṛ ஸ ⋡ ࡢ 㧗 ࠸ 40㹼 50ṓ ௦ ࡣ

Ꮚ ⫱ ࡚ ࡸ ᐙ ᗞ ⓗ ࠊ ♫ ఍ ⓗ ࡟ ࡶ ኱ ஦

࡞ 㝵 ᒙ ࡛ ࠶ ࡾ ࠊ ங ࡀ ࢇ ࡛ Ṛ ࡞ ࡞ ࠸

ࡓ ࡵ ࡟ ங ࡀ ࢇ ᳨ デ ࢆ ཷ ࡅ ࡲ ࡋ ࡻ ࠋ࠺

35ṓ ௨ ୖ ࡢ ᮍ ፧ ⪅ ࠊ ᐙ ᪘ ࡟ ங ࡀ ࢇ

ࡢ ᪉ ࡀ ࠸ ࡿ ே ࠊ Ⰻ ᛶ ࡢ ங ⭢ ⑌ ᝈ ࡢ

࠶ ࡿ ே ࡣ ẖ ᖺ ࡢ ᳨ デ ࡀ ່ ࡵ ࡽ ࢀ ࡲ

ࡍ ࠋ ࡲ ࡓ ࠊ ங ᡣ ⮬ ᕫ ᳨ デ ࡶ ኱ ษ ࠊ࡛

ẖ ᭶ ⮬ ศ ࡛ ங ᡣ ࢆ ゐ ࡗ ࡚ ࡳ ࡚ ␗ ᖖ

ࢆ ឤ ࡌ ࡓ ࡽ ࠊ ࡍ ࡄ ࡟ ங ⭢ እ ᮶ ࢆ ཷ

デ ࡋ ࡚ ୗ ࡉ ࠸ ࠋ ኱ ษ ࡞ ங ᡣ ࡜ ࿨ ࢆ

ኻ ࢃ ࡞ ࠸ ࡓ ࡵ ࡟ ங ࡀ ࢇ ᳨ デ ࢆ ཷ ࡅ

ࡼ ࠺ ࠋ

乳 が ん 検 診 を 受 け よ う

名誉院長
乳腺甲状腺科

石田 常博
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᪂ᖺ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ࠶

ࡓ࠸࡚࠼ᨭ࡟ⓙᵝࡣᖹᡂ21ᖺࠋࡍࡲ

࡚ࡗࡸ࡛ࡲࢀࡇࡶࡽࡀ࡞⇍ᮍࠊࡁࡔ

ࠊ࠼㏄ࢆ᪂ᖺࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ஦ࡿࡃ

௒ᖺࡢ┳ㆤ㒊ࡢㄢ㢟ࡋࡲࡳ࡚࠼⪄ࢆ

ࡽ࠼ᨭ࡟ࠎேࡢᆅᇦࡣ㡲⸨⑓㝔ࠋࡓ

ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠸ࡲ࡛ࢇṌ࡛ࡲࢀࡇࠊࢀ

௒ᚋࡶᆅᇦ࡟ࡶ࡜࡜೺ᗣ࡛᫂࠸ࡿ♫

఍ࢆ┠ᣦࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

་⒪ࡀ᪥ࠎ㐍Ṍࡿࡍ୰࡛ࠊ㡲⸨⑓

㝔⫋ဨࡶ᪥ࠎດຊࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆ

┳ㆤࡢㄢ㢟ࡣ┳ㆤࡢ㉁ࢆ᭦ࡉୖྥ࡟

ᝈ⪅ᵝ࠸࡞ࡁ࡛⌧⾲ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿࡏ

ࠊࡁ☻ࢆᑓ㛛ᛶࡢㆤ┳ࠊࡁ⫈ࢆኌࡢ

ᝈ⪅ᵝ࡟Ᏻᚰ࣭Ᏻᴦࢆᥦ౪࡜ࡇࡿࡍ

ࡢᝈ⪅ᵝࡿࡅཷࢆ⾡ᡭࡣᐇ⌧ࠋࡍ࡛

୙ᏳࠊṚࢆᜍࡿࢀᜍᛧ࠼⪏࡜ࡗࡌ࡟

ㄆࠊ᪉୍࡛ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡢᝈ⪅ᵝࡿ

▱⑕࡛⌧ᐇㄆ▱ࡀ㞴࠸ࡋᝈ⪅ᵝ࡜⾜

୙༑ศࡀㆤᖌ┳ࠊ࠸క࡟࡜ࡇࡿࡍື

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ➼࣐ࣥࣞࢪࡿࡌឤࢆࡉ

ᝈ⪅ᵝࡢኌࢆ༑ศ⫈࠸࡞ࡅ┳ㆤᖌࡶ

஫ࡃ࠸࡚ࡗ࠶ࡁ☻࡟࠸ᚲせࡲࡾ࠶ࡀ

ࠋࡍ

࡜་⒪ࠕࡣ࣮ࣛࢫ࣭࣒࢜࢔ࣜ࢕࢘

࠶࡛⾡ᢏࡃ࡞ࡣᡭ௙஦࡛ࡢࡔࡓࠊࡣ

࡞ࡍࠋࡿ࠶࡛⫋ኳࡃ࡞ࡣ኎࡛ၟࠋࡿ

ࡽ࡞ࡤࡡࡏ࠿ാࡃࡋ➼ࢆᚰ࡜㢌ࡕࢃ

ࠋࡍࡲ࠸࡚࡭㏙࡜ࠖࡿ࠶࡛⫋ኳ࠸࡞

᪥ࠎᐇ㊶ࡢక࠺ຮᏛࠊࡳ✚ࢆឤᛶࢆ

ࡿࡌឤࢆࡧ႐ࡸ③ⱞࡢᝈ⪅ᵝࠊࡁ☻

ホࡢᝈ⪅ᵝ࡟ᖖࡣࡕࡓ⚾ࠋࡍ࡛࡜ࡇ

౯ࡽ࠿Ꮫࡢ⌧⾲ࠊࡣ࡟ࢀࡑࠋࡍࡲࡧ

᪉ἲ࡟㛵ࠊࡎࡽࢃᝈ⪅ᵝࡍ⾲ࡢホ౯

࡜ࡇࡴ⤌ࡾྲྀ࡟ᦸ┿࡚ࡋࡑ࡟ᩄឤ࡟

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡌឤ࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵồࡀ

┳ㆤᖌࡣ࡟་⒪ࡴྵࢆ┳ㆤᑓ㛛⫋

ࡽࡵồࡀ㆑࣭ᢏ⾡࣭ែᗘ▱ࡢ࡚ࡋ࡜

ࡀᩍ㣴࡞࠿㇏ே㛫ᛶ࡟᫬ྠࠋࡍࡲࢀ

ᚲ㡲࡜ゝࡀ࣮ࣝࢤࣥࢳ࢖ࢼࠋࡍࡲ࠼

┳ㆤᏛ⏕ࡓࡅྥ࡟᭩⡆㞟࡛࠿࡞ࡢⰋ

ࡓࢀඃࠕࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࡭㏙ࡃ

┳ㆤᖌࡣඃࡓࢀዪᛶ࡛↓ࡽ࡞ࡤࢀࡅ

㐣⤒ࡢ≦⑕ࡢ⪅ᝈࠕࠊࡓࡲࠋࠖ࠸࡞

ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡘᣢࢆ㛵ᚰ࠸ᙉࡿࡍᑐ࡟

࡛ࠖ࡜ࡇࡿࡌឤࢆࡳࡋᴦࡿࡍ⌮⟶࡚

᭱࡟ᝈ⪅ᵝࡣ࡜ࡳࡋᴦࡿࡍ⌮⟶ࠋࡍ

⛛࡟඲యࠊ࡜ࡇࡿ࠼ᩚࢆቃ⎔࠸Ⰻࡶ

ᗎࢆಖ࡜ࢇࡕࡁࢆ≀ࠊ࡜ࡇࡘ∦௜ࡅ

ࡅཷࠊ࡜ࡇࡿࡍཝᏲࢆ᫬㛫ࠊ࡜ࡇࡿ

ᣢࡕᝈ⪅ࡢ≧ែࢆᢕᥱࡋ་ᖌྖୖࡸ

ࠋࡍ࡛ࠎ➼࡜ࡇࡿࡍሗ࿌࡟☜⢭࡟

ᙜ㝔ࡣ෸┳ㆤᏛ⏕ࠊ㧗┳Ꮫ⏕ࡀാ

㉁ࡢㆤ┳ࠋࡍࡲ࠸ࡶ࡛ࢇᏛࡽࡀ࡞ࡁ

㉁࡜ከᵝᛶࡢ⫱ᩍ௵⌧ࡣ࡟ࡿࡆୖࢆ

ࠋࡍࡲ࠼⪄࡜࡜ࡇࡢᚲ㡲ࡀ඘ᐇࡢ

ࠊࡾࡼ࠿ࡿ࠼ᩍࢆఱࠕࡣ࣮ࣛࢫ࢜

ࡋ⌧⾲࡜ࠖࡴᝎࢆ࠿ࡿ࠼ᩍ࡟ᵝࡢ࡝

ࡿࡍᮇᚅ࡟ㆤᖌ┳ࡸ᪂ேࠋࡍࡲ࠸࡚

ពࡢ࡜ࡇࡢࡇࠊࡀࡿ᭷࡝࡯ᒣࡣ࡜ࡇ

࿡ࢆ࡜ࡇࡿࡍ⇍៖ࠊࡋ⢭㑅ࡋᕤኵࡀ

ヨࡅཷ࡜ࡁ࡜ࡿࢀࡉṆࠋࡍࡲࡵᏳ᫆

ࡅാ࡚ࡋᏳᚰࡀဨ⫋ࠊࡎࡏࢆホ౯࡞

ேࡢࡑࠊ࡟᫬ྠ࡜ດຊࡿసࢆቃ⎔ࡿ

ฟࡁᘬࡾྲྀࡌឤࡾ࠿ࡗࡋࢆຊࡘࡶࡢ

ࠋࡍᡤᏑ࡛ࡿࡡ㔜ࢆດຊࡃ☻ࢆຊࡍ

௒ᖺࡶⓙᵝࡈࡢᣦᑟࢆ㡬ࡽࡀ࡞ࡁ

ບࡒ࠺࡝ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡛ࡾࡶࡘࡴ

ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ

平 成 2 2年 新 年 を 迎 え て

看護部 部長

藤原美津子
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᫖ ᖺ ࡶ ኱ ኚ ࠾ ୡ ヰ ࡟ ࡞ ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ

௒ᖺࡶᐅ࠾ࡃࡋ㢪ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸

⚾⮬㌟ࠊ᫖ᖺ10᭶ࡢࡳࡄࡵࡾࡼᨭ᥼

┦ㄯဨࡢࡳࡄࡵࠊࡾ࡞࡜฼⏝⪅ᵝࡸ

ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࠸఍࠾࡜ⓙᵝࡢᐙ᪘ࡈ

ึࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞ࡃከࡀᶵ఍ࡃ

ᣵࡈ࡚ࡡවࡶᕫ⤂௓⮬ࡣ࡟᪉ࡢ࡚ࡵ

ᣜ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࡜ᛮࠋࡍࡲ࠸

11᭶ࡈࡶ࡛ࢫࢩ࢔࢜ࡢ᱌ෆ࡚ࡏࡉ

ධࡣࡳࡄࡵࠊᅾ⌧ࠊࡾ㏻ࡓ࠸ࡔࡓ࠸

ᡤ᪋タࡢቑᗋࡢⅭࠊ࡟᪋タෆࡢᕤ஦

⏝฼ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ

⪅ᵝࠊཬࡈࡧᐙ᪘ࡢⓙᵝࡈࡣ࡟㏞ᝨ

ࡓ࠸ࢆ༠ຊࡈࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋࡅ࠿࠾ࢆ

ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ᮏᙜࠊ࡚ࡋࡲࡁࡔ

ࠋࡍࡲ࠸

ᕤ ஦ ࡟ 㛵 ࡋ ࡚ ࡛ ࡍ ࡀ ࠊ ඲ ࡚ ᏶ ஢ ࡍ

ࡀࡢࡿ 2᭶ୗ᪪ࢆணᐃࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ

ከࡀ஦ࡿࡍࡅ࠿࠾ࢆᝨ㏞ࡈࡣ㛫ࡢࡑ

ࢆሗ࿌ࡈ࡟஦๓ࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿࠸

ࡈࠊࡁ⥆ࡁᘬࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ࠸࡚ࡗ⾜

⌮ゎࡈ࡜༠ຊࡢ᪉ࢆᐅ࠾ࡃࡋ㢪࠸⮴

ࠋࡍࡲࡋ

௒ ᚋ ࠊ ࡵ ࡄ ࡳ ࡀ ቑ ᗋ ࡍ ࡿ ஦ ࡟ ࡼ ࡗ

ࡔࡓ࠸࡚ࡋ⏝฼࡟᪉ࡢࡃከࡾࡼࠊ࡚

඘ᐇฟࡾࡼᅾ⌧ࡶෆᐜࢫࣅ࣮ࢧࠊࡁ

᮶ࡃ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟࠺ࡼࡿ஦࡛ᆅᇦ

ሙᡤࡓࢀ࡞ࡳఫ࡚ࡋᏳᚰࡀⓙᵝ᪉ࡢ

࡛⏕ά࡛ࠊࡁᚲせ࡞௓ㆤࡀࢫࣅ࣮ࢧ
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～老健めぐみの新年のごあいさつ～

１月 初詣、どんど焼き

2月 節分、バレンタイン

3月 ひな祭り、ひな市、梅林見学

4月 お花見

5月 端午の節句、外出レク

6月 職員による出し物

7月 七夕、スイカ割り

8月 納涼祭

9月 敬老会

１0月 運動会

１1月 文化祭

１2月 クリスマス会、餅つき
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新年のご挨拶

事務長

林 謙一

病院裏に大型駐車場があります。側道
はスピードを控えて進み 、そちらにご駐
車下さい。

玄関前の優先駐車場は一般の方はご
遠慮下さい。

日曜・祭日の病院出入り口は、正面玄
関のみ とな りまし た 。夜間通用口はご
利用頂けませんので 、ご協力お願い致
します。
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