
ⓙ ᵝ ࡇ ࢇ ࡟ ࡕ ࡣ ࠋ ௒ ᅇ ࡇ ࡢ ᶵ

఍ ࢆ ࠸ ࡓ ࡔ ࡁ ࠊ ┳ ㆤ 㒊 ࡢ ⌧ ≧ ࡸ

᪥ 㡭 ⪃ ࠼ ࡚ ࠸ ࡿ ஦ ࢆ ᑡ ࡋ ㏙ ࡭ ࡓ

࠸ ࡜ ᛮ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ 㡲 ⸨ ⑓ 㝔 ࡣ Ᏻ ୰

ᕷ ࡟ ࠶ ࡾ ࠊ ᆅ ᇦ ࡢ ⓙ ᵝ ࡜ ඹ ࡟ Ṍ

ࡴ ⑓ 㝔 ࡛ ࡍ ࠋ ⌧ ᅾ ࠊ ඲ ᅜ ࡛ 㧗 㱋

໬ ࡀ 㐍 ࢇ ࡛ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ Ᏻ ୰ ᕷ ࡢ ⌧

≧ ࡜ ࡋ ࡚ ࡣ ࠊ ᖹ ᡂ 22ᖺ ࡢ 㧗 㱋 ໬

⋡ ࡣ ᪥ ᮏ ඲ య ࡀ 2 3 . 1 ࡟% ᑐ ࡋ Ᏻ

୰ ᕷ ࡣ 27 . 2 %࡛ ࡍ ࠋ Ᏻ ୰ ᕷ ࡢ 10

ᖺ ๓ ࡣ 21.4㸣 ࡛ ࡋ ࡓ ࡢ ࡛ 㧗 㱋 ໬

ࡢ 㐍 ࡳ ᪉ ࡀ ㏿ ࠸ ࡼ ࠺ ࡟ ᛮ ࠸ ࡲ ࠋࡍ

ࡲ ࡓ ࠊ ௓ ㆤ ࡢ 㠃 ࡛ ࡣ ฟ ⏕ ⋡ ࡸ

20ṓ ௨ ୗ ࡢ ᮍ ᡂ ᖺ ࡢ ᩘ ࡀ ᖺ ࠎ ῶ

ᑡ ࡋ ࠊ Ᏻ ୰ ᕷ ෆ ࡛ ࡣ ௓ ㆤ ࢆ ࡋ ࡚

࠸ ࡿ ே ࡢ 2ே ࡟ 1ே ࡣ 60ṓ ௨ ୖ ࡢ

᪉ ࡔ ࡑ ࠺ ࡛ ࡍ ࠋ ࡇ ࡢ ᆅ ᇦ ࡢ ≧ ἣ

ࢆ ㋃ ࡲ ࠼ ࡚ 㡲 ⸨ ⑓ 㝔 ࡢ ┳ ㆤ ࢆ ᣺

ࡾ ㏉ ࡗ ࡚ ࡳ ࡿ ࡜ ࠊ ┳ ㆤ ⫋ ဨ ࡢ ◊

ಟ ࡸ ࠊ ᝈ ⪅ ᵝ ᐙ ᪘ ࡢ ᪉ ࠎ ࡜ ࡢ ᑐ

ᛂ ➼ ࠊ ⮬ ศ ࡢ ຊ 㔞 ୙ ㊊ ࢆ ឤ ࡌ ᝎ

ࡳ ࡞ ࡀ ࡽ ᑡ ࡋ ࡛ ࡶ 㡲 ⸨ ⑓ 㝔 ࡀ ᆅ

ᇦࡢ᪉ࡽ࠿ࠎឡ࡟࠺ࡼࡿࢀࡉ᪥ࠎ

ດ ຊ ࢆ 㔜 ࡡ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ே 㛫 ᑐ ே

㛫 ࡢ ┳ ㆤ ࡛ ࡣ ࠊ ᑓ 㛛 ⓗ ࡞ ᢏ ⬟ ࡢ

௚ ࡟ ㇏ ࠿ ࡞ ே 㛫 ᛶ ࣭ ㄔ ᐇ ࡉ ࣭ ඃ

ࡋ ࡉ ࣭ ⏕ ά ࡢ ▱ ᜨ ࣭ ⮬ ᕫ ◊ 㛑 ⬟

ຊ ࡞ ࡝ ࡀ ᚲ せ ࡔ ࡜ ឤ ࡌ ࡚ ࠸ ࡲ ࠋࡍ

ᝈ ⪅ ᵝ ࡟ ಙ 㢗 ࡋ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡃ ࡟ ࡣ

ࡲ ࡎ ⫋ ဨ ྠ ኈ ࡀ ᨭ ࠼ ࠶ ࠸ ᛮ ࠸ ࡸ

ࢀ ࡿ ⫋ ሙ ࡢ 㞺 ᅖ Ẽ ࢆ స ࡿ ஦ ࡀ ኱

ษ ࡔ ࡜ ឤ ࡌ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡑ ࢀ ࡟ ࡣ

ᣦ ᑟ ⓗ ❧ ሙ ࡟ ❧ ࡘ ⪅ ࡢ ㄆ ㆑ ࡜ ຊ

㔞 ࡀ ၥ ࢃ ࢀ ࡿ ࡇ ࡜ ࡟ ࡞ ࡿ ࡢ ࡶ ③

ឤ ࡋ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ

ᙜ 㝔 ࡛ ࡣ ࠊ ෸ ┳ ㆤ Ꮫ ᰯ ࡜ 㧗 ➼

┳ ㆤ Ꮫ ᰯ ࡟ ㏻ ࠸ ࡞ ࡀ ࡽ ാ ࡃ ᑵ Ꮫ

⏕ ࡟ ዡ Ꮫ 㔠 ࢆ ⿵ ຓ ࡋ ࠊ 㝔 ෆ ⫱ ᡂ

࡟ ࡶ ຊ ࢆ ධ ࢀ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡋ ࠿ ࠊࡋ

ಶ ே ࡢ ㈨ ㉁ ࡸ ᩍ ⫱ ຊ ࠊ ᩍ ⫱ ࢩ ࢫ

ࢸ ࣒ ࡞ ࡝ ࡣ 㞴 ࡋ ࡃ ᪥ ࠎ ࠊ ᨵ ၿ ࢆ

⧞ ࡾ ㏉ ࡋ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡑ ࡢ ୰ ࡛ ࠊ

Ꮫ ⏕ ࡟ ࡜ ࡗ ࡚ ⑓ 㝔 ࡛ ᝈ ⪅ ᵝ ࡜ ┤

࡟ ᥋ ࡍ ࡿ ࡇ ࡜ ࡀ ࠊ ఱ ࡼ ࡾ ࡢ ຮ ᙉ

࡛ ࠶ ࡿ ࡢ ࡜ ྠ ᫬ ࡟ ࠊ ඛ ㍮ ┳ ㆤ ᖌ

ࡀ ྠ ࡌ ⌧ ሙ ࡛ Ꮫ ⏕ ࡸ ᚋ ㍮ ࢆ ᣦ ᑟ

ࡋ ࡚ ࠸ ࡃ ࡇ ࡜ ࡛ ࠊ ⓙ ࡢ ᇶ ♏ ຊ ࡢ

ྥ ୖ ࠊ ⮬ ㌟ ࡢ ⮬ ᕫ ᡂ 㛗 ࡟ ࡘ ࡞ ࡆ

ࡽ ࢀ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟ ࡋ ࡚ ⾜ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ

࠸ ࡲ ࡍ ࠋ

P ࣭ F ࢻ ࣛ ࢵ ࢝ ࣮ Ặ ࡢ ⴭ ᭩ ࡟

ࠕ ࣐ ࢿ ࢪ ࣓ ࣥ ࢺ ᇶ ᮏ ࡜ ཎ ๎ ࠖ ࡀ

࠶ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡑ ࡢ ࡞ ࠿ ࡟ ࠕ ே ࡣ ᭱

኱ ࡢ ㈨ ⏘ ࡛ ࠶ ࡿ ࠖ ࡜ ㏙ ࡭ ࡽ ࢀ ࡚

࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ே ࡜ ᥋ ࡍ ࡿ ᫬ ࠊ ே ࡢ ᎘

࡞ ࡜ ࡇ ࢁ ࡸ ᙅ Ⅼ ࡟ ┠ ࡀ ⾜ ࡁ ࡀ ࡕ

࡛ ࡍ ࠋ ࡋ ࠿ ࡋ ࡼ ࡾ Ⰻ ࠸ 㛵 ಀ ࢆ ⠏

ࡃ ࡓ ࡵ ࡟ ࡣ ࠊ ࡑ ࡢ ே ࢆ ࡼ ࡃ ほ ࡚

㛗 ᡤ ࢆ ᘬ ࡁ ฟ ࡋ ஫ ࠸ ࡟ ㄆ ࡵ ྜ ࠺

ࡇ ࡜ ࡀ 㠀 ᖖ ࡟ 㔜 せ ࡔ ࡜ ឤ ࡌ ࡚ ࠸

ࡲ ࡍ ࠋ ດ ຊ ࢆ ࡍ ࢀ ࡤ ே ࡣ ኚ ࢃ ࢀ

ࡿ ࡜ ಙ ࡌ ┳ ㆤ 㒊 ࡀ ࡼ ࡾ Ⰻ ࡃ ኚ ࢃ

ࢀ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟ ⓙ ࡛ ຊ ࢆ ྜ ࢃ ࡏ ࡚ ࠸

ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ

看護部長
藤原 美津子

医療法人済恵会 広報誌
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ࡲ ࡓ ࠊ ་ ⒪ ࡟ ᦠ ࢃ ࡿ ௙ ஦ ࡞ ࡢ ࠊ࡛

୍ ࡘ ࡢ 㛫 㐪 ࠸ ࡀ 㔜 ኱ ࡞ ஦ ᨾ ࢆ ᣍ

ࡃ ᜍ ࢀ ࡀ ࠶ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡑ ࡢ ࡓ ࡵ ࡢ

ດ ຊ ࡸ ⥭ ᙇ ࡣ ୪ ኱ ᢬ ࡢ ஦ ࡛ ࡣ ࠶

ࡾ ࡲ ࡏ ࢇ ࠋ ࡋ ࠿ ࡋ ࠊ ே 㛫 ࡣ 㛫 㐪

࠸ ࢆ ≢ ࡍ ⏕ ࡁ ≀ ࡛ ࠶ ࡿ ௨ ୖ ࠊ ࡸ

ࡣ ࡾ ᑠ ࡉ ࡞ ࣑ ࢫ ࡀ ฟ ࡚ ࡋ ࡲ ࠸ ࡲ

ࡍ ࠋ ᙜ 㝔 ࡛ ࡣ ࠊ ࣑ ࢫ ࢆ ࡋ ࡓ ஦ ࢆ

㈐ ࡵ ࡿ ࡇ ࡜ ࡼ ࡾ ࡶ ࠊ ࡞ ࡐ ࡑ ࡢ ࣑

ࢫ ࡀ ㉳ ࡁ ࡓ ࡢ ࠿ ࢆ ⓙ ࡛ ヰ ࡋ ྜ ࠊ࠸

ᐈ ほ ⓗ ࡞ ┠ ⥺ ࡛ ၥ 㢟 ࢆ ぢ ࡘ ࡵ ┤

ࡋ ࡚ ࠊ ḟ ࡟ ྠ ࡌ ࣑ ࢫ ࢆ ࡋ ࡞ ࠸ ࡼ

࠺ ࡟ ඲ ဨ ࡢ Ꮫ ࡧ ࡢ ሙ ࡜ ࡞ ࡿ ࡼ ࠺

ດ ࡵ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࡢ ࡼ ࠺ ࡟ ࡋ ࠊ࡚

ྛ ⮬ ࡢ ࢫ ࢟ ࣝ ࢔ ࢵ ࣉ ࡸ ᐈ ほ ⓗ ࡞

ぢ ᪉ ࢆ 㣴 ࠺ ࡇ ࡜ ࡛ ᆅ ᇦ ࡢ ⓙ ᵝ ࡟

ឡ ࡉ ࢀ ࡿ ┳ ㆤ 㒊 ࢆ స ࡗ ࡚ ⾜ ࡁ ࡓ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸

┳ ㆤ ᖌ ࡢ ࢫ ࢟ ࣝ ࢔ ࢵ ࣉ ࡢ 㠃 ࡟

࠾ ࡁ ࡲ ࡋ ࡚ ࡣ ࠊ ┳ ㆤ ᖌ ࡢ ⫋ ⬟ ᅋ

య ࡜ ࡋ ࡚ ᪥ ᮏ ┳ ㆤ ༠ ఍ ࡀ ࠶ ࡾ ࡲ

ࡍ ࠋ ௵ ព ࡛ ຍ ධ ࡍ ࡿ ⤌ ⧊ ࡛ ࡍ ࡀ

ᖹ ᡂ 21ᖺ ᗘ ࡢ ఍ ဨ ࡣ ྜ ィ 621 3 5 9

ྡ ࡛ ࡋ ࡓ ࠋ ┳ ㆤ ఍ ࡢ ⯦ ྲྀ ࡾ ࢆ ࡋ

࡚ ࠸ ࡿ ⤌ ⧊ ࡛ ࠊ ᵝ ࠎ ࡞ ไ ᗘ ࢆ タ

ᐃ ࡋ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ⌧ ᅾ ࠊ ㄆ ᐃ ┳ ㆤ

ᖌ ࡸ ᑓ 㛛 ┳ ㆤ ᖌ ไ ᗘ ࡀ タ ᐃ ࡉ ࢀ

ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ H22ᖺᗘ࡛ࡁືࡢ≉

ᐃ┳ㆤᖌ㸦௬⛠㸧ࡢไᗘࡀ

᳨ ウ ࡉ ࢀ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࢀ ࡣ ᪥

ᮏ ࡢ ་ ⒪ ࡟ ࠾ ࠸ ࡚ ࡢ ་ ᖌ ୙ ㊊ ࡟

క ࠺ ࠊ ᚲ せ ࡞ ᝈ ⪅ ࡟ ᚲ せ ࡞ ་ ⒪

ࡀ ᥦ ౪ ࡉ ࢀ ࡿ ࡓ ࡵ ࡢ ᑐ ⟇ ࡜ ࡋ ࡚

᳨ ウ ࡉ ࢀ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ࡑ ࡢ ෆ ᐜ ࡜

ࡋ ࡚ ࡣ ࠊ ㈨ ᱁ ࢆ ᣢ ࡗ ࡓ ┳ ㆤ ᖌ ࡀ

་ ᖌ ᣦ ♧ ࢆ ๓ ᥦ ࡜ ࡋ ࡚ ࠊ ࡑ ࡢ ௦

᭰ ࠼ ࡟ ᣦ ♧ ࡸ ฎ ᪉ ࢆ ࡍ ࡿ ࡇ ࡜ ࡛

ࡍ ࠋ ⡆ ༢ ࡞ ౛ ࡛ ࡣ ࠊ ෌ デ ࡢ ᝈ ⪅

ᵝ ࡟ ๓ ᅇ ࡜ ྠ ࡌ ฎ ᪉ ࢆ ฟ ࡍ ࡇ ࡜

࡞ ࡝ ࡛ ࠊ ་ ᖌ ࡢ ປ ຊ ㍍ ῶ ࣭ ᝈ ⪅

ᵝ ࡢ ᫬ 㛫 ▷ ⦰ ࡞ ࡝ ࡀ ᮇ ᚅ ࡉ ࢀ ࡲ

ࡍ ࠋ ࡲ ࡔ ᥇ ⏝ ࡉ ࢀ ࡚ ࡣ ࠸ ࡲ ࡏ ࢇ

ࡀ ࠊ ࡇ ࡢ ࡼ ࠺ ࡞ ஦ ࠿ ࡽ ࡶ ┳ ㆤ ᖌ

ࡢ ㈐ ௵ ࣭ 㔜 せ ᛶ ࡀ 㧗 ࡃ ࡞ ࡗ ࡚ ࡁ

࡚ ࠸ ࡿ ࡢ ࢆ ⮬ ぬ ࡋ ࠊ ┳ ㆤ ᖌ ୍ ே

୍ ே ࡀ ຮ ᙉ ࢫ ࢟ ࣝ ࢔ ࢵ ࣉ ࡀ ࡛ ࡁ

ࡿ ⎔ ቃ ࢆ స ࡗ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࠸

ࠋࡍࡲ

᭱ ᚋ ࡟ ࡞ ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࡀ ࠊ 㡲 ⸨ ⑓

㝔 ࡣ ᆅ ᇦ ࡢ ⓙ ᵝ ࡟ ᨭ ࠼ ࡽ ࢀ ࡚ ௒

᪥ ࡲ ࡛ ᮶ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ௒ ᚋ ࡶ ᝈ ⪅ ᵝ

ࡀ Ᏻ ඲ ࡛ Ᏻ ᴦ ࡞ ་ ⒪ ࣭ ┳ ㆤ ࡀ ཷ

ࡅ ࡽ ࢀ ࡿ ࡼ ࠺ ᪥ ࠎ ດ ຊ ࡋ ࡚ ࠸ ࡁ

ࡲ ࡍ ࡢ ࡛ ࡝ ࢇ ࡞ ஦ ࡛ ࡶ ᵓ ࠸ ࡲ ࡏ

ࢇ ࠊ Ẽ ࡀ ࡘ ࠸ ࡓ ࡇ ࡜ ࡀ ࠶ ࢀ ࡤ ࡈ

ព ぢ ࡈ ᣦ ᑟ ࢆ ࠸ ࡓ ࡔ ࡅ ࡲ ࡍ ࡼ ࠺

ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾
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まままま
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員員員員
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仲仲仲仲
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全全全全
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人人人人
がががが

幸幸幸幸
せせせせ
にににに
なななな
るるるる

ここここ
とととと
をををを
目目目目
指指指指
しししし
まままま
すすすす
。



8᭶ 1᪥ ࠊ ᪥ ᭙ ᪥ ࠋ ௒ ᖺ ࡶ ࡈ ฼ ⏝

ࡓࡲࠊ᪉ࡢ㏆㞄ࠊᐙ᪘ࡈࡢࡑࡸ⪅

㛵ಀࡢ᪉࡟ࠎᬬࢆࡉᛀࢀᴦ࡛ࢇࡋ

㡬ࠊ࡜࠺ࡇ⪁೺ࡳࡄࡵ⫋ဨࡀ⣡ᾴ

ࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸⏬௻ࢆ⚍

㸯㝵ࡣ࡟࣒࣮ࣝ࢖ࢹࡢ⣚ⓑࡢᆶ

ࠊᐊࣜࣅࣁ࡚ࣜࡋࡑࠊࡾୗࡀᖥࢀ

㸰࣭㸱㝵ࡣ࡟࣮ࣝ࣍ࡢⰍࡾ࡝ࡾ࡜

ࠊࢀࡽ㣭ࡀⰼ࠾ࡓࡗⰼ⣬࡛స࠾ࡢ

ࡌࡣࢆࡤࡑࡁ↝ࡣ࡟㥔㌴ሙࡳࡄࡵ

࣮࣋ࠊ㫽ࡁ↝ࠊࢺࣝࣇࢡࣥࣛࣇࠊࡵ

ࢥ࣮࣋࡟ࡾࢃ௦ࡢࡇࡓ㸦ࡁ↝ࣥࢥ

ࡷࡌࠊỒ㇜ࠊ㸧ࡁ↝ࡇࡓࡓࢀධࢆࣥ

✀ྛࠊⳫᏊ⥥ࠊị࢟࢝ࠊ࣮ࢱࣂࡀ

ࠋࡓࡋࡲࡧ୪ࡀᒇྎࡢ࡝࡞ࢡࣥࣜࢻ

༗ᚋ㸯᫬ࠋ㡲⸨㝔㛗㸦⌮஦㛗㸧

࣮ࣝ࢖ࢹࡢ㸯㝵ࠋ㛤఍ࠊᣵᣜ࡛ࡢ

ࣥࣛ࣎ࠊ࡚ࡗ࡞࡜఍ሙࣥ࢖࣓ࡀ࣒

ࣛ࢝ࠊࡾ㋀┅ࡿࡼ࡟ࠎ᪉ࡢ࢔࢕ࢸ

ಖࡳࡄࡵࠕࡿࡼ࡟ဨ⫋ࠊ኱఍ࢣ࢜

⫱ᅬ㸽ࠖࡢ៘ၥ࡚ࡋࡑࠊᏳ୰⥲ྜ

Ꮫᅬࡢ࿴ኴ㰘₇ዌࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ

㥔㌴ሙࡢᒇྎ࡛ࠊࡣḟࡽ࠿ḟ࡜࡬

㣗ࡸ≀࡭㣧࡟ࡾྲྀࢆ≀ࡳ᮶ࡿࢀࡽ

᪉࡛኱ᛁࡢࡑࠋࡋ୰ࠊ࡟ờࡻࡋࡗࡧ

ࢆࡳ➗ࡣ࡟᫬࡚ࡋࡑࠊ࡜ࠎ㯲࡛ࡾ

ᾋࡃ↝ࢆࡁ↝ࣥࢥ࣮࣋ࠊ࡚࡭࠿㡲

⸨㝔㛗ࡢጼࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡀⓙࢇࡉ

ࠋ…࠿ࡓࡋ࡛▱Ꮡࡈ

༗ᚋ㸱᫬㸯㸳ศࠋ↓஦㛢఍ࠋ௒ᖺ

ࡲ㞟ࡀேࡢ࡝࡯ໃ㸱㸮㸮ྡ⥲ࠊࡣ

ࡲࡾ࡞࡜఍┒࡚ࡋቑࡶ࡟᫖ᖺࠊࡾ

࠸ᡭఏ࠾ࠊ୰ࡢᬬ⊛ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ

㡬ࡢ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࡓ࠸᪉ࡢࡇ࡟ࠎ

ሙࢆ೉࡚ࡾᚚ♩⏦ࠋࡍࡲࡆୖࡋ᭷

㞴ࠊࡶࡽ࠿ࢀࡇࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺

኱ࢆ஺ὶࡢ࡜ࠎ᪉ࡢᆅᇦࡸᐙ᪘ࡈ

ษࡈࢆࡳࡄࡵࠊࡋ࡟฼⏝ࡿࢀࡉ᪉ࠎ

ࢆ೺⪂ࡿࡏࡈ㐣ࡃࡋᴦࠊࡋᏳᚰࡀ

⠏࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚࠸ᛮࡼ࡛ࡢࡍࡲ࠸

ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁ

～ 老 健 め ぐ み 近 況 報 告 ～
納涼祭報告 山口 彦次
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ⓙᵝࠊᏳ࠾࡟࠿ࡽ㐣࠺ࡻࡋ࡛ࡋࡈ

㸽࠿

ᙜ㝔࡛ࡣ௒ᅇ୍⯡ఫẸࡢ᪉ࡵࡓࡢࠎ

ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ⏬௻ࢆ࣮ࢼ࣑ࢭබ㛤࡟

஦↓ࠊ᪂⠏⛣㌿ᚋࡣᙜ㝔ࠋࡓࡋࡲࡁ

2ᖺࢆ⤒㐣ࡇࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

ᚑࠊⓙᵝࡢᆅᇦࠊᝈ⪅ᵝ࡟㔜୍ࡶࢀ

ᴗဨࡢ༠ຊ࡜ࡿࡼ࡟ᚰࡽ࠿ឤㅰ࡚ࡋ

ࠋࡍࡲࡾ࠾

௒ᅇ1➨ࡣᅇ࡛࡛ࡢࡍ㌟㏆ࣜࣅࣁࣜ࡞

ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࡟࣐࣮ࢸࢆ

ᙜ㝔ࣜࡣ࡟⛉ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ⌮

Ꮫ⒪ἲኈ12ྡࠊసᴗ⒪ἲኈ5ྡࠊゝㄒ

⫈ぬኈ2ྡࡀᅾ⡠ࠊࡋ᭶᭙᪥ࡽ࠿᪥᭙

᪥୍࡛ࡲᖺ୰ఇࣜࣅࣁࣜࡃ࡞࡜ࡇࡴ

ேಖ⪂ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋᥦ౪ࢆ

೺᪋タࡶ࡟ࡳࡄࡵ⌮Ꮫ⒪ἲኈ3ྡࠊస

ᴗ⒪ἲኈ1ྡࠊゝㄒ⫈ぬኈ㸯ྡ㓄࡚ࡋ

ࡋ඘ᐇࡢࣜࣅࣁࣜࡶࡽ࠿ࢀࡇࠊࡾ࠶

࠼⪄࡜࠸ࡓࡋᣦ┠ࢆேಖ೺᪋タ⪂ࡓ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚

௙஦ࡢࣇࢵࢱࢫࣜࣅࣁࣜࡢࡽࢀࡇ

᪥㡭ࠊ࡟᫬ྠ࡜࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ▱ࢆ

࡛ࡋᑡࠊࡌ㏻ࢆ㐠ືసᴗ࡞඘ศࡽ࠿

ࡓࡁᐤ୚࡛࡟ά⏕࡞࠿ࡸ೺ࡢⓙᵝࡶ

ࡓ࠸࡚ࡏࡉ⏬ィࢆㅮ⩦఍ࡢࡇࠊ࡜ࡽ

ࠋࡓࡋࡲࡁࡔ

㧗㱋໬ࡀᛴ㏿࡟㐍࡞ࣃࢵ࣮ࣟࣚࡴ

㜵ࢆ⥢◚ࡢ་⒪ࠊᖺ㔠ࠊࡣᅜ࡛ࡢ࡝

⪂ࠊ㌟యᶵ⬟⥔ᣢࡢ⪅㧗㱋࡟ࡵࡓࡄ

໬ࡢ㐍⾜ࢆ㐜ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡽ኱࡞ࡁㄢ

㢟ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟㧗㱋

ຊ➽ࡿࡼ࡟ᶵලࡸࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢆ⪅

ヨ࡞ࠎᵝࠊ࡝࡞࠺ㄏ࡟ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ

ࣉ㐠ືࡸㄪᰝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀࡳ

ࡵࡵࡵࡵጞጞጞጞࠕࡣ⪅ᢸᙜࡓࡋᐇ᪋ࢆ࣒ࣛࢢࣟ

ࡗゝ࡜ࠖࠖࠖࠖ࠸࠸࠸࠸࡞࡞࡞࡞ࡣࡣࡣࡣ࡜࡜࡜࡜ࡇࡇࡇࡇ࠺࠺࠺࠺࠸࠸࠸࠸࡜࡜࡜࡜࠸࠸࠸࠸㐜㐜㐜㐜࡟࡟࡟࡟ࡢࡢࡢࡢࡿࡿࡿࡿ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚

┠ⓗࠊࡣ㧗㱋⪅ࡀ㌟యᶵ⬟ࡁ࡛ࢆ

㏦ࢆά⏕ࡓࡋ❧⮬ࠊࡕಖࡃ㛗ࡅࡔࡿ

ࡢ⭜㊊ࡣ㇟ᑐࠋ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࢀ

ᶵ⬟ࡿ࠸࡚࠼⾶ࡀேࠊ౛ࢆᣲࠊࡤࢀࡆ

ᗙࡇࡿࡀ࠶ࡕ❧ࡽ࠿ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ

ࠊࡸ᪉ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟⏤⮬୙ࡀ࡜

ᬑẁࡽ࠿㐠ື࠸࡞࠸࡚ࡋࡃࡓࡗࡲࢆ

᪉࡛ࠋࡍ

ࣉ࡚ࡋ࡜⟇ᨻࡣㅖᅜ࡛ࣃࢵ࣮ࣟࣚ

యຊࡢ⪅㧗㱋ࠊࡾࡃࡘࢆࢺࢡ࢙ࢪࣟ

⌧࡟ᡤ⟠࠺࠸࠺࡝࡟඾ᆺⓗࡀ࠼⾶ࡢ

Ỵࢆෆᐜࠊ࡚ࡋศᯒࠊㄪᰝࢆ࠿ࡿࢀ

ᐃࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡋ୰࡛࡟≉ࠊ㊊ࡢ⾶

ᶵࢫࣥࣛࣂࠊ⬟Ṍ⾜ᶵࠊࡃࡋ⃭ࡀ࠼

ࠊࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿ࠶㢧ⴭ࡛ࡀ࠼⾶ࡢ⬟

➽ຊࢫࣥࣛࣂࡸᶵ⬟ࡣ࠼⾶ࡢカ⦎ࡍ

ࡇࡿฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡽ㐜ࢆ⾜㐍ࡤࢀ

ࠋࡓࡋࡲࡾ࠿ศࡶ࡜

リハビリ通信
～ 理 学 療 法 編 ～

理学療法士 菅根 利明

高齢者の暮らしを拡げる
トレーニング

⪁⪁⪁⪁໬໬໬໬ࡢࡢࡢࡢணணணண㜵㜵㜵㜵



௨ୖࡢㄪᰝ⤖ᯝࠊࡽ࠿㐠ືࡀᚲ

せ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ศࠊࡾ࠿㊊ࡢ➽ຊࡢ

ᐇ㝿ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡏࡽ㐜ࢆ⾜㐍ࡢ࠼⾶

ࣟࣉࠊ࠿ࡢ࠸ࡼࡤࢀࡍࢆά࡛ఱ⏕ࡢ

ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࡗ࠸࡚ࡋỴᐃࢆ࣒ࣛࢢ

➽ຊࡢࢫࣥࣛࣂ࡜ࣉࢵ࢔カ⦎࡛ࠊࡣ

ࡗ࠶࡟࿡⯆ࡸ࠼⾶ࡢࡾ࡜ࡦ㸯ேࡎࡲ

࡜ࡇࡍ࠿ືࢆయࠊ࡜ࡇ࠺⾜ࢆ⦏カࡓ

ᐃᮇࠊ࡟ࡵࡓ࠺ࡽࡶ࡚ࡗᣢࢆ࿡⯆࡟

ⓗ࡟Ṍࡽ࠿࡜ࡇࡃጞ࡜ࡇࡢ࡜ࠊࡓࡵ

ࠋࡍ࡛

ࣂࡸࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺຊ➽ࡐ࡞ࠊࡎࡲ

࠿ࡗࡋࢆⓗ┠࠿ࡢ࠺⾜ࢆ⦏カࢫࣥࣛ

ࢆయຊ ᐃ࡟ࡵࡓ࠺ࡽࡶ࡚ࡋᢕᥱࡾ

೺ᗣデ᩿㸦㌟㛗࣭య㔜࣭㹀㹋ࠊ࠸⾜

㹇࣭⾑ᅽ㸧ࠊ㐠ືᶵ⬟㸦ᥱຊ࣭㸯㸮

mṌ⾜࣭㛤║∦㊊❧ࢆࢡࢵ࢙ࢳࡢ(ࡕ

ࠋࡍࡲࡋ

㧗㱋⪅⏝ᖹᆒྎ࡛ࢫࣥࣛࣂࡣᶵ⬟カ

ࣝ࣋ࣞࡢᶵ⬟పୗࠋࡍࡲࢀࢃ⾜ࡀ⦏

ࠊࡾ࠶ࡀᖹᆒྎࡢ㸱✀㢮࡚ࡏࢃྜ࡟

ᣦᑟࠋࡍࡲ࠸⾜ࡀࣇࢵࢱࢫࣜࣅࣁࣜࡣ

ᡭ࠿࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡓࢃ࡛࠸࡞ࡘࢆ

ࡾ࡜ࡦศ⮬࡚ࡗ㏣ࢆẁ㝵ࠊࡾࡲጞࡽ

࡛Ώࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࢀ

ࢫ㸦᮫ࠊࡣࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢡࢵࢺࢫ

㸰ࢆ㸧ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢࢡࢵࢺࢫࡢ࣮࢟

ᮏᣢࢆ⭎ࠊࡕ౑࡚ࡗṌࠋࡍࡲࡁ෤ࡢ

෾ࡓࡗ㐨ࡶᏳᚰ࡚ࡋṌࠊ࡜ࡇࡿࡅⱝ

ࣛࣉ࡟ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡢ㏻ᖖࡶே㐩࠸

ࡢ⬮࡛࡜ࡇࡿ࡜ࡃࡁ኱ࢆṌᖜ࡚ࡋࢫ

⿬ഃࡀ㘫࡛࡜ࡇࡿࢀࡽ࠼ேẼࡾ࠶ࡀ

ࠊ࡚ࡋ࡜ཱྀࡾධࡢࡵࡓࡿࡍ㐠ືࠋࡍࡲ

ᶵᲔࡿࡼ࡟➽ຊྠ࡜ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ᫬

࣮࢟࢜࢘ࢡࢵࢺࢫࡿࡁ࡛࡟୺ⓗ⮬࡟

ᚩ≉ࠊࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀධࡾྲྀࢆࢢࣥ

ࢵ࣮ࣟࣚࡴ㐍ࡢ㧗㱋໬ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛

ࠊ࡛ࢇᏛࢆⅬ࠸Ⰻࡢࣥࢹ࣮࢙࢘ࢫࡸࣃ

ࣟࣉࡢࡇࠋࡍ࡛࠺ࡼࡿ࠸࡚ࢀධࡾྲྀ

㧗ࡃ࠿࡟࡜ࠕࡣᶆ┠࡞୺ࡢࢺࢡ࢙ࢪ

㱋⪅ࡿࢀࡉ࡜᪉ࠊࡀእ࡟ฟࡿࢀࡽᶵ

఍ࠕࠖ࡜ࡇࡿࡃࡘࢆጞ࡟ࡢࡿࡵ㐜࠸

ࡾ࠾࡚ࡋᙉㄪ࡜ࠖ࠸࡞ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜

ࠋࡍࡲ

᪥ᮏࡢ௓ㆤண㜵ࡢᆅᇦᨭ᥼஦ᴗࡣ

ጞࠊࡀࡍ࡛ࡾ࠿ࡤࡓࡗࡲ㸳㸣ࢀࡉ࡜

ࠊㄢ㢟࡛ࡽࡍᐃ࡛≉ࡢ⪅ᐃ㧗㱋≉ࡿ

⮬἞యࠊࡣ࡚ࡗࡼ࡟㸮.㸯㸣ࣉ࠿ࡋ

ᾋࡶᐇែ࠸࡞࠸࡚ࡋཧຍ࡟࣒ࣛࢢࣟ

ࡢ࡞ඖẼࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟ࡾ᙮ࡁ

ࡊࢃࡊࢃࠊ࡟ࡵࡓࡢ᧯యࠊࡐ࡞ࠊ࡟

ฟࡃࡺ࡚ࡅ࠿ᚲせ࡜ࠊ࠿ࡢࡿ࠶ࡀ᎘

ࠋࡍࡲ࠸ࡶ᪉ࡢ⪅㧗㱋ࡿࡀ

ᗂࡸࢁࡇ࠸ⱝ࡜ࡗࡶࠊࡽ࠿ࢁࡇ࠸

ᚲࡀ࡜ࡇࡴࡋᴦ࡟᪥ᖖⓗࢆࢶ࣮࣏ࢫ

せ࡛ࡢࡑࠊࡀࡍሙࡀᑡࡶ࡜ࡇ࠸࡞ㄢ

㢟࡛ࠋࡍ⏕⏕⏕⏕ᾭᾭᾭᾭ࣏࣏࣏࣏ࢫࢫࢫࢫ ࡚ࢀࡉዡບࡀࢶࢶࢶࢶ࣮࣮࣮࣮

ࢫࡿ࠼⾜࡟᪥ᖖⓗࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࡢࡿ࠸

࣮࢛࢘࠸ࡋᴦ࡞࠺ࡼࡢࢡ࣮࢛࢘ࢡࢵࢺ

࡞኱ษࡣࡢࡿࡍண㜵ࢆ໬⪂࡛ࢢࣥ࢟

ࠋࡍ࡛࡜ࡇ

᳔Ꮚ࡟ᗙࡀ࡞ࡾࡲ࠿ࡘࠊࡸࡲࡲࡓࡗ

ࠋࡍ㐠ື࡛࠺⾜࡚ࡗ❧ࡽ

ⓙᵝࠊዧࡈ࡚ࡗཧຍࠋ࠸ࡉࡔࡃ

ᐇᐇᐇᐇ₇₇₇₇ෆෆෆෆᐜᐜᐜᐜ

⪁⪁⪁⪁໬໬໬໬ࢆࢆࢆࢆணணணண㜵㜵㜵㜵ࡢࡢࡢࡢࡵࡵࡵࡵࡓࡓࡓࡓࡿࡿࡿࡿࡍࡍࡍࡍ㊊㊊㊊㊊⭜⭜⭜⭜ࢆࢆࢆࢆ

୰୰୰୰ᚰᚰᚰᚰࡓࡓࡓࡓࡋࡋࡋࡋ࡜࡜࡜࡜

ࢢࢢࢢࢢࣥࣥࣥࣥࢽࢽࢽࢽ࣮࣮࣮࣮ࣞࣞࣞࣞࢺࢺࢺࢺຊຊຊຊ➽➽➽➽ࡢࡢࡢࡢ11110000


