
ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ᫂

௒ ᖺ ࡶ ᐅ ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ⮴ ࡋ ࡲ ࡍ ࠋ ࡳ

࡞ ࡉ ࢇ ࡟ ࡜ ࡾ ࡲ ࡋ ࡚ ௒ ᖺ ࡣ ࡝ ࡢ ࡼ

࠺ ࡞ ᖺ ࡜ ࠾ ⪃ ࠼ ࡛ ࡋ ࡻ ࠺ ࠿ 㸽 ᨻ ἞

ࡢ ΰ ஘ ࠊ እ ஺ ࡢ ΰ ஘ ࡞ ࡝ ᪥ ᮏ ࡢ ෆ

እ ࡣ ΰ ࡜ ࢇ ࡜ ࡋ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࡀ ௒ ᖺ

ࡀ Ⰻ ࠸ ᖺ ࡜ ࡞ ࡾ ࡲ ࡍ ࡼ ࠺ ࠾ ♳ ࡾ ࡋ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚

ࡉ ࡚ ᙜ ἲ ே ࡛ ࡣ ௒ ᖺ ࡢ ┠ ᶆ ࡣ

࠙࠙࠙࠙ ╔╔╔╔ ᐇᐇᐇᐇ ࡟࡟࡟࡟ ୍୍୍୍ ṌṌṌṌ ࡎࡎࡎࡎ ࡘࡘࡘࡘ ࠚࠚࠚࠚ ࡛ ࡍ ࠋ ࡇ ࡢ ࡇ

࡜ ࡣ ࡍ ࡭ ࡚ ࡢ ศ 㔝 ࡟ ㏻ ࡌ ࡿ ࡇ ࡜ ࡛

ࡵࡌࡣࢆࢸ㟁Ꮚ࢝ࣝࡣᙜ㝔࡛ࠋࡍ I

T໬ࢆ㐍ࡣ࡜ࡇࡢࡇࡀࡍࡲࡾ࠾࡚ࡵ

ᚋ ㏥ ࡍ ࡿ ࡇ ࡜ ࡣ チ ࡉ ࢀ ࡲ ࡏ ࢇ ࠋ ࡋ

࠿ ࡋ ་ ᖌ ࡀ ࣃ ࢯ ࢥ ࣥ ࡢ ⏬ 㠃 ࡋ ࠿ ぢ

࡚ ࠸ ࡞ ࠸ ࠊ ࡞ ࡝ ࡜ ࠸ ࠺ ᢈ ุ ࡶ ⏕ ࡌ

࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࡢ ࡇ ࡜ ࢆ ゎ ᾘ ࡍ ࡿ

ࡓ ࡵ ་ ⒪ ஦ ົ ဨ ࢆ 㓄 ⨨ ࡛ ࡁ ࡿ デ ᐹ

ᐊ ࢆ ࡉ ࡽ ࡟ ቑ ࡸ ࡋ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ

࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ᑡ ࡋ ࡛ ࡶ ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ ࡜ ྥ ࡁ

ྜ ࠺ ᫬ 㛫 ࢆ ቑ ࡸ ࡋ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ

ࠋࡍࡲ࠸

ධ 㝔 㒊 㛛 ࡛ ࡣ ୍ ே ୍ ே ࡢ ධ 㝔 ᝈ

⪅ ࡉ ࢇ ࡢ 㔜 せ ࡞ ᝟ ሗ ࢆ ་ ᖌ ࠊ ┳ ㆤ

㒊 ࠊ ஦ ົ 㒊 ࡛ ඹ ᭷ ࢆ ᅗ ࡾ ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ

ࡢ ᪩ ᮇ ᅇ ᚟ ࡟ ࡘ ࡞ ࡀ ࡿ ࡼ ࠺ ࡞ ࢩ ࢫ

ࢸ ࣒ ࢆ స ࡗ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࡗ ࡚ ࠾

ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ┳ ㆤ 㒊 ࡛ ࡣ ẖ ᖺ 10ྡ ㏆ ࠊࡃ

ࡶ ࡋ ࡃ ࡣ ࡑ ࢀ ௨ ୖ ࡢ ᪂ ே ┳ ㆤ ᖌ ࡀ

ධ ⫋ ࡋ ࡚ ࡁ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࡢ ࡇ ࡜ ࡣ ⑓ 㝔

࡟ ࡜ ࡗ ࡚ ࡣ ᪂ ࡋ ࠸ ά ຊ ࢆ ⏕ ࡳ ᡂ 㛗

ࡢ ཎ ື ຊ ࡜ ࡞ ࡿ ࡇ ࡜ ࡛ ࡍ ࡀ ࠊ ཯ 㠃

࣋ ࢸ ࣛ ࣥ ࡜ ᪂ ே ࡢ ┳ ㆤ ຊ ࡢ ୙ ᆒ ୍

ࡀ ࡋ ࡤ ࡽ ࡃ ⥆ ࡃ ࡇ ࡜ ࡟ ࡶ ࡞ ࡾ ࡲ ࠋࡍ

ࡇ ࢀ ࡽ ࡢ ᨵ ၿ ࡢ ࡓ ࡵ IT໬ ࡟ ࡼ ࡿ ᝟

ሗ ࡢ ᚭ ᗏ ࡣ ᴟ ࡵ ࡚ 㔜 せ ࡜ ⪃ ࠼ ࡚ ࠾

ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ౛ ࢆ ⏦ ࡋ ࡲ ࡍ ࡜ 㦵 ᢡ ࡛ ධ

㝔ࡓࡋ Aࡣࢇࡉ௒᪥ࡢ㊊ࡢゅᗘࡣ 30

ᗘ᫂ࠋ࡜ࡇࡿࡆࡲ࡛ࡲ᪥࡟ࡽࡉࡣ 3

5ᗘ ࡟ ቑ ࡸ ࡍ ࡇ ࡜ ࠊ Aࡉ ࢇ ࡣ ⢾ ᒀ ⑓

᪥୍ࢆ⢾᳨ᰝ⾑࡛ࡢࡿ࠶ࡀ 3ᅇ⾜࠺

ࡇ ࡜ ࠊ ࡑ ࡢ ᫬ ࡢ ᣦ ♧ ࡜ ࡋ ࡚ ⾑ ⢾ ್

30 0௨ ୖ ࡢ ᫬ ࡣ ࢖ ࣥ ࢫ ࣜ ࣥ ࢆ 6༢ ఩

ࡍ ࡿ ࡇ ࡜ ࠊ ➼ ࠎ 㟁 Ꮚ ࢝ ࣝ ࢸ ࡢ ⏬ 㠃

࡛ ࡁ ࢃ ࡵ ࡚ ☜ ᐇ ࡟ ᝟ ሗ ࢆ ఏ 㐩 ࡍ ࡿ

ࡇ ࡜ ࡀ ࡛ ࡁ ࡲ ࡍ ࠋ ⤒ 㦂 ࢆ 㢗 ࡾ ࡟ ࡍ

ࡿ ┳ ㆤ ࠿ ࡽ ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ ୍ ே ୍ ே ࡢ ἞

⒪ ᪉ 㔪 ࡢ ᚭ ᗏ ࡟ ࡼ ࡾ ࠊ ඲ ࡚ ࡢ ┳ ㆤ

ᖌ ࡀ ྠ ࡌ ┳ ㆤ ࢆ ᒎ 㛤 ࡍ ࡿ ࡇ ࡜ ࡀ ᝈ

⪅ ࡉ ࢇ ࡢ ᅇ ᚟ ࡟ ኱ ࡁ ࡞ ຊ ࢆ ࡶ ࡓ ࡽ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡍ

ࡲ ࡓ ⑓ 㝔 ໅ ົ ་ ᖌ ࡢ ⑂ ᘢ ࡜ ࠸ ࠺

ၥ 㢟 ࡀ ኱ ࡁ ࡞ ♫ ఍ ၥ 㢟 ࡜ ࡞ ࡗ ࡚ ࠾

ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ Ᏻ ୰ ᕷ ࡛ ࡶ ᩚ ᙧ እ ⛉ ࡢ ᡭ

⾡ ྍ ⬟ ࡞ ᪋ タ ࡀ ᙜ 㝔 ࡔ ࡅ ࡜ ࡞ ࡗ ࡚

ࡗࡇ㉳ࡀ㞟୰ࡢࢇࡉ⪅ᝈࠊࡵࡓࡿ࠸

࡚ ࠾ ࡾ ከ ᛁ ࢆ ᴟ ࡵ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ

ࡢ ࡼ ࠺ ࡞ ஦ ែ ࡢ ୰ ࠊ ᑡ ࡋ ࡛ ࡶ ་ ᖌ

ࡶព࿡࡛ࡍࡽῶࢆ㈇ᢸࡢ ಁࡢIT໬ࠊ

㐍 ࡜ ࡜ ࡶ ࡟ ་ ⒪ ஦ ົ ࡢ 㓄 ⨨ ࡢ ぢ ┤

ࡋ ࡞ ࡝ ࡟ ࡼ ࡾ ࠊ ᝈ ⪅ ࡉ ࢇ ࡬ ࡢ ᫬ 㛫

ࢆ ᑡ ࡋ ࡛ ࡶ ቑ ࡸ ࡍ ດ ຊ ࢆ ࡋ ࡚ ࠸ ࡁ

ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࡗ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ እ ᮶ ᝈ ⪅

ࡉ ࢇ ࡶ ⮬ ື ෌ ᮶ ᶵ ࡸ ⮬ ື ᨭ ᡶ ᶵ ࡢ

ࢩ ࢫ ࢸ ࣒ ࡟ ࡶ ᑡ ࡋ ࡎ ࡘ ័ ࢀ ࡚ ࠸ ࡓ

ࡔ ࠸ ࡚ ࠸ ࡿ ࡼ ࠺ ࡛ ࡍ ࠋ ௒ ᚋ ࡜ ࡶ ࡐ

ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࢆ༠ຊࡈࡦ

ᗈሗㄅ࢜ࢫࢩ࢔ ไస ᗈሗጤဨ఍
ࠛ379-0116 ⩌㤿┴Ᏻ୰ᕷᏳ୰3532-5 ℡(027)382-3131 FAX 㸦027㸧382-6568
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医療法人済恵会 広報誌

オアシス60号

デᐹๆཷࡿࡼ࡟௜ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟デᐹๆ࠾ࢆᛀ࠾ࡃ࡞ࢀᣢࡕୗࠋ࠸ࡉ 㡲⸨⑓㝔 ℡ 027㸦382㸧3131



⪁ ೺ ࡵ ࡄ ࡳ ࡛ ࡣ ᫖ ᖺ ᮶ ࡼ ࡾ ࠊ ࣞ ࢡ

ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡢ ከ ᵝ ໬ ࡜ 㞟 ୰ ໬ ࢆ

ᅗ ࡗ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ࡇ ࢀ ࡣ ┦ ▩ ┪ ࡍ

ࡿ ࡼ ࠺ ࡞ ࡇ ࡜ ࡛ ࡍ ࡀ ࠊ ㏻ ᖖ ࡢ ࣞ ࢡ

ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡛ ࡣ ฼ ⏝ ⪅ ࡢ ࡸ ࡾ ࡓ

࠸ ஦ ࡸ ㌟ య ࡢ ⛬ ᗘ ࡟ ྜ ࢃ ࡏ ࡞ ࡿ ࡭

ࡃ ከ ࡃ ࡢ ୰ ࠿ ࡽ 㑅 ᢥ ࡛ ࡁ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟

ࡋ ࠊ ከ ࡃ ࡢ ៘ ၥ ࡢ ᪉ ࡀ ᮶ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ

ࡅ ࡿ ࡜ ࡁ ࡞ ࡝ ࡟ ࡣ ฼ ⏝ ⪅ ࡉ ࢇ ࡳ ࢇ

࡞ ࡛ ᴦ ࡋ ࢇ ࡛ ࠸ ࡓ ࡔ ࡃ ࠊ ࡑ ࢇ ࡞ ࣓

ࣜ ࣁ ࣜ ࡢ ࠶ ࡿ ⾜ ஦ ࢆ ⤌ ࢇ ࡛ ࠸ ࡁ ࡓ

ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠸

ඛ ᪥ ࡣ ㏻ ᡤ ฼ ⏝ ⪅ ࡉ ࢇ ࡢ ᕼ ᮃ ࡛

㣯 Ꮚ ࡜ ࣛ ࣮ ࣓ ࣥ ࡢ ᪥ ࡀ ᐇ ⌧ ࡋ ࡲ ࡋ

ࡓ ࠋ Ᏻ ୰ ᕷ ࡢ ࠾ ࠾ ࡂ ࡸ ࣛ ࣮ ࣓ ࣥ ࡢ

ᑓ ົ ࡉ ࢇ ࡟ ࡶ ᮶ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡁ ᬑ ẁ እ

ฟ࡛࠸࡞ࡁከࡢࡃ᪉࣮ࣛ࠸ࡋ࠸࠾࡟

࣓ࣥ ᥦ౪ࢆ ࡏࡉ ࡓ࠸࡚ ࡁࡔ ࡲ ࠋࡓࡋ

ᨵ ࡵ ࡚ ࠾ ࠾ ࡂ ࡸ ࡉ ࢇ ࡟ ࠾ ♩ ⏦ ࡋ ୖ

ࡆ ࡲ ࡍ ࠋ ࡑ ࡢ ࡼ ࠺ ࡞ ᴦ ࡋ ࡵ ࡿ ⾜ ஦

ࢆ ࡓ ࡃ ࡉ ࢇ ⪃ ࠼ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࠸

ࠋࡍࡲ

௒ ᖺ ࡣ ╔╔╔╔ ᐇᐇᐇᐇ ࡟࡟࡟࡟ ୍୍୍୍ ṌṌṌṌ ࡎࡎࡎࡎ ࡘࡘࡘࡘ 㐍 Ṍ ࡋ ࡚

࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ⪃ ࠼ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࡢ ࡛ ࡝

ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺

㝔㛗 㡲⸨ⱥோ

࠶ ࡅ ࡲ ࡋ ࡚ ࠾ ࡵ ࡛ ࡜ ࠺ ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ

ࡍ ࠋ ᮏ ᖺ ࡶ ࡼ ࢁ ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ࠸ ࡓ ࡋ

ࠋࡍࡲ

┳ㆤ㒊ࡢ௒ᖺࡢ┠ᶆ࡟

① ࣥ࢖ ࢩ ࢹ ࣥ ࢺ (※ ࡟( Ẽ ௜ ࡃ ឤ ᛶ

࡜ ⛉ Ꮫ ⓗ ᛮ ⪃ ࢆ ☻ ࡁ ࠊ ་ ⒪ Ᏻ ඲

ࠋࡿࡵດ࡟

② Ύ ₩ ࡞ ⎔ ቃ ᩚ ഛ ࡜ ᩚ ⌮ ᩚ 㡻 ࢆ ᐇ

ࠋࡿࡍ㊶

③ ⑓ 㝔 ⤒ Ⴀ ࡜ ⮬ ศ ࡢ ᴗ ົ ࡢ 㛵 㐃 ࢆ

☜ ㄆ ࡋ ࠊ ೺ ඲ ࡞ ⑓ 㝔 ⤒ Ⴀ ࡟ ཧ ຍ

ࠋࡿࡍ

④⮬ศࡽ࠿ຮᙉࡿࡍᶵ఍ࢆసࠋࡿ

⑤ ┦ ᡭ ࡢ Ⰻ ࠸ ࡜ ࡇ ࢁ ࢆ ぢ ࡘ ࡅ ࡿ ឤ

ᛶࠋࡃ☻ࢆ

௨ୖࢆࡘ5ࡢᥖࠋࡓࡋࡲࡆ

ᩘ ್ ホ ౯ ࠊ ල య ⓗ ⾜ ື ➼ ࡜ ࡣ 㐪 ࠊ࠸

ᮃ ࡲ ࡋ ࠸ ┠ ᶆ ⾲ ⌧ ࡟ ࡣ ࡞ ࡗ ࡚ ࠸ ࡲ

ࡏ ࢇ ࡀ ࠊ ࡇ ࢀ ࢆ ┳ ㆤ ༢ ఩ ࡈ ࡜ ࡟ ල

య ⓗ ࡞ ෆ ᐜ ࡛ ┠ ᶆ ࢆ ❧ ࡚ ࡚ 㐍 ࡵ ࡿ

ࡇ ࡜ ࡟ ࡋ ࡚ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ෆ ᐜ ࡟ ࡘ ࠸ ࡚

ᑡ ࡋ ࡔ ࡅ ㄝ ᫂ ࡉ ࡏ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡁ ࡲ ࠋࡍ

① ࡟ ࡘ ࠸ ࡚ ࠊ ⌧ ሙ ࡛ ࡣ ㌿ ಽ ࣭ ⸆ ࡢ

㛫 㐪 ࠸ ࣭ ᝈ ⪅ 㛫 㐪 ࠸ ➼ ࠊ ஦ ᨾ ࡟ ⮳

ࡽ ࡞ ࡃ ࡚ ࡶ ࣄ ࣖ ࢵ ࡜ ࡋ ࡓ ࡾ ࣁ ࢵ ࡜

ࡍ ࡿ ሙ 㠃 ࡀ ࡓ ࡃ ࡉ ࢇ ࠶ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ᝈ

⪅ ᵝ ࡟ Ᏻ ᚰ ࡋ ࡚ ་ ⒪ ࢆ ཷ ࡅ ࡚ ࠸ ࡓ

ࡔ ࡃ ࡓ ࡵ ࡟ ࡶ ࠊ ஦ ๓ ࡟ 㛫 㐪 ࠸ ࢆ 㜵

ࡄ ࡇ ࡜ ࡀ 㔜 せ ࡛ ࡍ ࠋ ࡑ ࡢ ࡓ ࡵ ࡟ ࡣ

᪥ ࡈ ࢁ ࠿ ࡽ ఱ Ẽ ࡞ ࡃ ⾜ ື ࡍ ࡿ ࡇ ࡜

࡟ ࡶ ࠊ ࠕ ࠾ ࡸ ࡗ 㸟 ࠖ ࡜ Ẽ ௜ ࡃ ឤ ᛶ

ࢆ 㧗 ࡵ ࡿ ດ ຊ ࡜ ྠ ᫬ ࡟ ࠊ ឤ ᝟ ࢆ ୍

ษ ྲྀ ࡾ 㝖 ࡁ ࠊ ஦ ᐇ ࡔ ࡅ ࢆ ศ ᯒ ࡍ ࡿ

ࠋࡍ኱ษ࡛ࡶ࡜ࡇ࠺㣴ࢆ┠

⑤ ࡟ ࡘ ࠸ ࡚ ࠊ ஫ ࠸ ࢆ ᑛ ᩗ ࡋ ྜ ࠸ ࠊ

ᝈ ⪅ ୰ ᚰ ࡢ ┳ ㆤ ࡢ ࡓ ࡵ ࡟ ༠ ຊ ࡋ ࠊ

ാ࠸ࡍࡸࡁ⎔ቃࢆసࠋࡍࡲࡆୖࡾ

ୡ ࡢ ୰ ࡀ ៃ ࡓ ࡔ ࡋ ࠸ ࡞ ࠿ ࡛ ࡣ Ṧ

᭦ ࠙ ே ࡜ ே ࡢ ₶ ࠸ ࡢ ࠶ ࡿ ┳ ㆤ 㒊 ࠚ

ࢆ ┠ ᣦ ࡋ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ⪃ ࠼ ࡲ ࡍ ࠋ

ᑡ ࡋ ࡛ ࡶ ๓ 㐍 ࡛ ࡁ ࡿ ࡼ ࠺ ດ ຊ ࡋ ࡚

ࡲ ࠸ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ ఱ ࡜ ࡒ ࡈ ᣦ ᑟ ࣭ ࡈ 㠴

᧡ ࡃ ࡔ ࡉ ࠸ ࡲ ࡍ ࡼ ࠺ ࠊ ࡼ ࢁ ࡋ ࡃ ࠾

㢪ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸

(※ )㺐㺻㺚㺡㺼㺻㺢㸸㔜኱࡞஦ᨾࡽ⮳ࡣ࡟

ࠋ࠸㛫㐪ࡓࢀࡀ㜵࡟↛ᮍࡎ

H 23年看護部の目標
看護部長 藤原美津子
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᫂ ࡅ ࡲ ࡋ ࡚ ࠾ ࡵ ࡛ ࡜ ࠺ ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ

ࡍ ࠋ ௒ ᖺ ࡶ ᐅ ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ⮴ ࡋ ࡲ ࠋࡍ

ࡵ ࡄ ࡳ ࡟ ࡜ ࡗ ࡚ ᫖ ᖺ ࡣ タ ❧ ࠿ ࡽ

15ᖺ ┠ ࡜ ࠸ ࠺ ኱ ࡁ ࡞ ⠇ ┠ ࡛ ࠶ ࡿ ࡜

ྠ ᫬ ࡟ ኱ ࡁ ࡞ ㌿ ᥮ ᮇ ࡜ ࡞ ࡗ ࡓ 1ᖺ

࡛ ࡋ ࡓ ࠋ

኱ ࡁ ࡞ ฟ ᮶ ஦ ࡜ ࡋ ࡚ ゝ ࠼ ࡤ ࠊ 3᭶

࡟ ධ ᡤ ᪋ タ ࡀ 60ᗋ ࠿ ࡽ 80ᗋ ࡬ ቑ ᗋ

࡟ ࡞ ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ࡑ ࢀ ࡟ ࡼ ࡗ ࡚ ࠊ ௒

ࡲ ࡛ ௨ ୖ ࡟ ከ ࡃ ࡢ ฼ ⏝ ⪅ ᵝ ࡀ ฼ ⏝

ࡋ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡅ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟ ࡞ ࡾ ࠊ 㝔 㛗

ࡼ ࡾ ࣞ ࢡ ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࢆ ඘ ᐇ ࡉ ࡏ

࡚ ࠊ ࡵ ࡄ ࡳ ࡢ ฼ ⏝ ⪅ ᵝ ࡟ ࡼ ࡾ ႐ ࢇ

࡛ ࡶ ࡽ ࠼ ࡿ ࡼ ࠺ ྲྀ ࡾ ⤌ ࢇ ࡛ ࠸ ࡃ ࡼ

࠺ ࡟ ࡜ ఱ ᗘ ࡶ ᣦ ♧ ࢆ ཷ ࡅ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ

ࡑ ࡇ ࡛ ࠊ ⚾ 㐩 ࡣ ࡵ ࡄ ࡳ ࡢ ┠ ᶆ ࡜

ࡋ ࡚ ࣞ ࢡ ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡢ ඘ ᐇ ࡜ ࠸

࠺ ࢸ ࣮ ࣐ ࢆ ᥖ ࡆ ࠊ ┿ ๢ ࡟ ྲྀ ࡾ ⤌ ࡴ

஦ࠋࡓࡋࡲࡋ࡟᪋タෆ࡛࣮࢚ࣞࣜࢡ

ࢩ ࣙ ࣥ ጤ ဨ ఍ ࢆ ❧ ࡕ ୖ ࡆ ࠊ ጤ ဨ ఍

ࢆ ୰ ᚰ ࡟ ᪥ ࠎ ࡢ ࣞ ࢡ ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ

࣮࢚ࣜࢡࣞࠊⅭࡿࡏࡉ඘ᐇࢆෆᐜࡢ

ࢩ ࣙ ࣥ ࡢ ✀ 㢮 ࢆ ቑ ࡸ ࡋ ࡚ ࠊ ฼ ⏝ ⪅

ᵝ ࡟ 㑅 ᢥ ࡋ ࡚ ࡶ ࡽ ࠼ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟ ࡋ ࡓ

ࡾ ࠊ እ ฟ ⾜ ஦ ࢆ ⾜ ࡗ ࡓ ࡾ ࠊ ୍ ே ᬽ

ࡽ ࡋ ࡛ እ ฟ ࡀ 㞴 ࡋ ࠸ ฼ ⏝ ⪅ ᵝ ࡢ ࡝

࠺ ࡋ ࡚ ࡶ ࣛ ࣮ ࣓ ࣥ ࡀ 㣗 ࡭ ࡓ ࠸ ࡜ ࠸

࣮ࣛࡸࡂ࠾࠾ࠊࡵࡓࡿ࠼ྔࢆᕼᮃ࠺

࣓ ࣥ ࡟ ༠ ຊ ࢆ ౫ 㢗 ࡋ ࠊ ࠾ ᗑ ࡜ ྠ ࡌ

ࣛ ࣮ ࣓ ࣥ ࡢ ᥦ ౪ ࢆ ࡍ ࡿ ࠊ ᪂ ࡋ ࠸ ྲྀ

ࡾ ⤌ ࡳ ࢆ ጞ ࡵ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ࡝ ࡢ ࣞ ࢡ ࣜ

࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡶ ࡈ ዲ ホ ࢆ ࠸ ࡓ ࡔ ࡁ ࡲ

ࡋ ࡓ ࡀ ࠊ ㄢ 㢟 ࡣ ࡲ ࡔ ࡲ ࡔ ࠶ ࡿ ࡜ ⚾

㐩 ࡣ ⪃ ࠼ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ

௒ ᖺ ࡣ ฼ ⏝ ⪅ ᵝ ୍ ே ୍ ே ࡢ ࡈ ᕼ

ᮃ ࡟ ᛂ ࠼ ࡽ ࢀ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟ ୍ ே ୍ ே ಶ

ู ࡟ ㄪ ᰝ ࢆ ࡋ ࡚ ࠸ ࡃ ➼ ࡢ ᑐ ᛂ ࢆ ᳨

ウ ࡋ ࡚ ࠾ ࡾ ࠊ ฼ ⏝ ⪅ ᵝ ࡟ ࡼ ࡾ ႐ ࢇ

࡛ ࠸ ࡓ ࡔ ࡁ ࠊ ࡵ ࡄ ࡳ ࢆ ฼ ⏝ ࡋ ࡚ Ⰻ

࠿ ࡗ ࡓ ࡜ ᛮ ࡗ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡅ ࡿ ࡼ ࠺ ࡟

ྲྀ ࡾ ⤌ ࢇ ࡛ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ⪃ ࠼ ࡚ ࠾ ࡾ

ࡲ ࡍ ࠋ

ⓙ ᵝ ᪉ ࠿ ࡽ ࡶ ఱ ࠿ ࡈ ព ぢ ࡞ ࡝ ࡀ

ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ ࡋ ࡓ ࡽ ࠊ 㐲 ៖ ࡞ ࡃ ࠾ ヰ ࢆ

ࡋ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡅ ࢀ ࡤ ࠶ ࡾ ࡀ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ

࠸ ࡲ ࡍ ࠋ ᐅ ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ⮴ ࡋ ࡲ ࡍ ࠋ

௒ ᖺ ࡶ ⪁ ே ಖ ೺ ᪋ タ ࡵ ࡄ ࡳ ࢆ ᐅ

ࡋ ࡃ ࠾ 㢪 ࠸ ⮴ ࡋ ࡲ ࡍ ࠋ

～老健めぐみの新年のごあいさつ～
支援相談員 古島 隆矢

➨60ྕ ࢜ ࢔ ࢩ ࢫ ᖹᡂ23ᖺ1᭶

デᐹๆཷࡿࡼ࡟௜ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟デᐹๆ࠾ࢆᛀ࠾ࡃ࡞ࢀᣢࡕୗࠋ࠸ࡉ 㡲⸨⑓㝔 ℡ 027㸦382㸧3131

ẖᖺࠊኟࡣ࡟⣡ᾴ⚍ࢆ㛤ദࡲ࠸࡚ࡋ
⥲ࣉ࣮ࣝࢢ་⒪ἲே῭ᜨ఍ࡣ௒ᖺࠋࡍ
ຊࡢ࡚ࡆ࠶ࢆ㛤ദணᐃ࡛ࡀୖࡾ┒ࠋࡍ
ཧຍࡈࠊࡦࡐࠋࡍ࡛ࡋ࡞࠼㛫㐪࡜ࡇࡿ
ୗࠋ࠸ࡉ

฼ ⏝ ⪅ ᵝ ࡀ ཧ

ຍ ࡋ ࡚ ᏶ ᡂ ࡋ

ࡓ స ရ ࡛ ࡍ ࠋ

స ရ ᒎ ࡟ ࡶ ฟ

ᒎࠋࡓࡋࡲࡋ

ࣛ ࣮ ࣓ ࣥ ࣛ ࣥ

ࢳ ࡛ ࡣ ↝ ࡁ ࡓ

࡚ ࡢ 㣯 Ꮚ ࡶ ࡈ

⏝ ព ࡉ ࡏ ࡚ ࠸

ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ



デᐹๆཷࡿࡼ࡟௜ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟デᐹๆ࠾ࢆᛀ࠾ࡃ࡞ࢀᣢࡕୗࠋ࠸ࡉ 㡲⸨⑓㝔 ℡ 027㸦382㸧3131

➨60ྕ ࢜ ࢔ ࢩ ࢫ ᖹᡂ23ᖺ1᭶

⒪ 㣴 ⑓ Ჷ ࡛ ࡣ ᖹ ᡂ 22ᖺ ᗘ ࡼ ࡾ ᝈ

⪅ ᵝ ࡢ ά ື ຊ ࢆ 㧗 ࡵ ࡿ ࡓ ࡵ ࠊ ࣞ ࢡ

ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡟ ྲྀ ࡾ ⤌ ࡳ ࡣ ࡌ ࡵ ࡲ

ࡋ ࡓ ࠋ

⒪ 㣴 ⑓ Ჷ ࡟ ධ 㝔 ࡋ ࡚ ࠸ ࡿ ᝈ ⪅ ᵝ

ࡣ ࠊ ⮬ ຊ ࡛ ࡢ ᪥ ᖖ ⏕ ά ື స ࡀ ᅔ 㞴

࡛ ࠶ ࡾ ࠊ ά ື ⓗ ࡞ ࣞ ࢡ ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ

ࠖࡿぢ࡛┠ࠕࠖࡃ⪺࡛⪥ࠕࡶࡾࡼࣥ

࡜ ࠸ ࡗ ࡓ ஬ ឤ ࡟ ッ ࠼ ࠿ ࡅ ࡿ ࣞ ࢡ ࣜ

࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡛ ᴦ ࡋ ࢇ ࡛ ࡶ ࡽ ࠼ ࡿ ࡼ

࠺ ࠊ ⒪ 㣴 ⑓ Ჷ ࢫ ࢱ ࢵ ࣇ ࡣ ᪥ ࠎ ດ ຊ

ࡋ ྲྀ ࡾ ⤌ ࢇ ࡛ ࠾ ࡾ ࡲ ࡍ ࠋ

ᖺ ࡟ ᩘ ᅇ ࡛ ࡣ ࠶ ࡾ ࡲ ࡍ ࡀ ࠊ እ 㒊

࠿ ࡽ ࣎ ࣛ ࣥ ࢸ ࢕ ࢔ ࢆ ᣍ ࡁ ࠊ ⑓ 㝔 ඲

య ࡢ ࣞ ࢡ ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡜ ࡋ ࡚ ྲྀ ࡾ

⤌ ࡳ ࡶ ィ ⏬ ࡋ ࡣ ࡌ ࡵ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ

ᙜ ἲ ே ࡢ ⪁ ே ಖ ೺ ᪋ タ ࡵ ࡄ ࡳ ࡛

ࡣ ࠊ ᪂ ᓥ Ꮫ ᅬ ⪷ ḷ 㝲 ࡟ ࡼ ࡿ ₇ ዌ ఍

ࡀ ẖ ᖺ ⾜ ࢃ ࢀ ࠊ ࡵ ࡄ ࡳ ฼ ⏝ ⪅ ࡟ ኱

ኚ ዲ ホ ࡛ ࠶ ࡿ ࡜ ࠸ ࠺ ࡇ ࡜ ࠿ ࡽ ࠊ ⒪

㣴 ⑓ Ჷ ࡛ ࡶ ₇ ዌ ఍ ࡀ 㛤 ദ ࡉ ࢀ ࡿ ࡼ

࠺ ࡟ ౫ 㢗 ࢆ ࡋ ࠊ ௒ ᅇ ᫖ ᖺ ࡢ 12᭶ 15

᪥ ࡟ ᐇ ⌧ ࠸ ࡓ ࡋ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ᪂ ᓥ Ꮫ ᅬ

⪷ ḷ 㝲 ࡣ ୰ Ꮫ ࣭ 㧗 ᰯ ྜ ࢃ ࡏ ࡚ ⣙ 60

ྡ ࡢ ⏕ ᚐ ࡉ ࢇ ࡛ ᵓ ᡂ ࡉ ࢀ ࡚ ࠾ ࡾ ࡲ

ࡍ ࠋ ࡑ ࢇ ࡞ ᑠ ࡉ ࡞ ኳ ౑ ࡓ ࡕ ࡀ ⳹ 㯇

࡞ 㡢 Ⰽ ࢆ ዌ ࡛ ࠊ ᝈ ⪅ ᵝ ࣭ ࡈ ᐙ ᪘ ࡉ

ࡲ ࣭ ⫋ ဨ ࢆ ឤ ື ࡉ ࡏ ࡚ ࡃ ࢀ ࡲ ࡋ ࠋࡓ

⒪ 㣴 ⑓ Ჷ ࡛ ࡣ ẖ ᖺ 12᭶ ࢆ ┠ ㏵ ࡟ ࠊ

ࣞ ࢡ ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡢ ୍ ⎔ ࡜ ࡋ ࡚ ⪷

ḷ 㝲 ࡟ ࡼ ࡿ ₇ ዌ ࡸ እ 㒊 ࣎ ࣛ ࣥ ࢸ ࢕

࢔ ࢆ ᣍ ࠸ ࡓ ࡾ ࡜ ࠊ ᵝ ࠎ ࡞ ࡇ ࡜ ࢆ ィ

⏬ ࡋ ࡚ ࠸ ࡁ ࡓ ࠸ ᡤ Ꮡ ࡛ ࡈ ࡊ ࠸ ࡲ ࠋࡍ

᫖ ᖺ ࡢ 12᭶ 15᪥ ࠊ ᙜ 㝔 ⒪ 㣴 ⑓ Ჷ ࡢ ࣞ ࢡ ࣜ ࢚ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡢ ୍ ⎔ ࡜ ࡋ ࡚ ࠊ ᪂ ᓥ

Ꮫ ᅬ ⪷ ḷ 㝲 ࡢ Ꮫ ⏕ ࡢ ⓙ ᵝ ࡟ ࡍ ࡤ ࡽ ࡋ ࠸ ḷ ࡜ ࣁ ࣥ ࢻ ࣋ ࣝ ࡢ ₇ ዌ ࢆ ࡋ ࡚ ࠸ ࡓ

ࡔ ࡁ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ᙜ ᪥ ࡣ 2㝵 ⒪ 㣴 ⑓ Ჷ ࡢ 㣗 ᇽ ᗈ ሙ ࡟ 50ྡ ࢆ ㉸ ࠼ ࡿ ᝈ ⪅ ᵝ ࡀ 㞟 ࡲ

ࡾ 㚷 ㈹ ࡋ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ 1᫬ 㛫 ⛬ ࡢ ₇ ዌ ࡟ ⚾ ⮬ ㌟ ࡶ Ẽ ᣢ ࡀ ⴠ ࡕ ╔ ࡁ ࠊ ᚰ ࡟ Ỹ ࡳ ࠸

ࡿ Ẽ ศ ࡟ ࡞ ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ᝈ ⪅ ᵝ ࡢ ୰ ࡟ ࡣ ᾦ ࢆ ὶ ࡋ ࡞ ࡀ ࡽ ⪺ ࠸ ࡚ ࠸ ࡓ ᪉ ࡶ ࠾

ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࠋ ほ ᐈ ୍ ྠ ࡀ ࡜ ࡚ ࡶ ឤ ື ࡋ ࡚ ࠸ ࡿ ᵝ Ꮚ ࡛ ࡋ ࡓ ࠋ ௒ ᅇ ₇ ዌ ఍ ࡟ ཧ

ຍ ࡛ ࡁ ࡞ ࠿ ࡗ ࡓ ᝈ ⪅ ᵝ ࣭ ࡈ ᐙ ᪘ ࡢ ᪉ ࠎ ࠊ ࠾ ࡼ ࡧ ⫋ ဨ ࡟ ࡶ ࠊ ḟ ᅇ ࡇ ࡢ ࡼ ࠺

࡞ ᶵ ఍ ࡀ ࠶ ࡾ ࡲ ࡋ ࡓ ࡽ ᫝ 㠀 ୍ ᗘ ⪺ ࠸ ࡚ ࠸ ࡓ ࡔ ࡁ ࡓ ࠸ ࡜ ᛮ ࠸ ࡲ ࡍ ࠋ

⒪ 㣴 ⑓ Ჷ ௓ ㆤ ⫋ ဨ ಙ ⃝ ࿴ ⮧

～療養病棟ﾚ ｸ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝの取り組み～
療養病棟看護課長 入内島香織

ࣁ ࣥ ࢻ ࣋ ࣝ ࡢ 㡢 Ⰽ ࡸ ㈶ ⨾ ḷ ࡀ ࣍ ࣮ ࣝ

඲ య ࡟ 㡪 ࡁ Ώ ࡿ ࡜ ࠊ ࡑ ࡢ ሙ ࡟ ࠸ ࡓ ே

㐩 ඲ ࡚ ࡢ ⪥ ࡔ ࡅ ࡛ ࡣ ࡞ ࡃ ࠊ ᚰ ࡟ ࡶ ఏ

ࢃ ࡗ ࡚ ࠸ ࡿ ࡜ ࠸ ࠺ ឤ ࡌ ࡛ ࡋ ࡓ ࠋ

ᝈ ⪅ ᵝ ࡶ ᬑ ẁ ࡀ ࢇ ࡤ ࡗ ࡚ ࠸ ࡿ ㎞ ࠸ ࡜

࠸ ࠺ ⾲ ᝟ ࡜ ࡣ 㐪 ࠸ ࠊ ᚰ ࠿ ࡽ Ᏻ ࡽ ࡂ ឤ

ື ࢆ ཷ ࡅ ࡚ ࠸ ࡓ ᵝ Ꮚ ࡛ ࡋ ࡓ ࠋ

⒪ 㣴 ⑓ Ჷ ෸ ┳ ㆤ ᖌ ⓑ ▼ ⨾ ࿴ Ꮚ


