
私 は 今 年 の 5月 の 連 休 中 に 、
アメリカ合衆国のフィラデルフィ
ア を 中 心 に い く つ か の 病 院 を 見
学 す る 機 会 が あ り ま し た 。 そ こ
で 目 に し た も の は ア メ リ カ の 実
質 を 重 ん じ る 医 療 設 備 と 患 者 さ
ん を 巻 き 込 ん だ 医 療 安 全 へ の 呼
び かけ でし た。

医 療 設 備 に つ い て の 一 例 を 挙
げ ま す 。 IC U（ 重 症 者 治 療 室 ）
に は ど の 部 屋 も 大 き な モ ニ タ ー
が あ り 、 患 者 さ ん の 状 態 を 映 し
出 し て い ま す 。 当 院 で も 設 置 し
て お り 、 電 子 カ ル テ の 機 能 は も
ち ろ ん 有 し て い る わ け で す が 、
ア メ リ カ の 病 院 の 優 れ て い る 点
は 、 主 治 医 は パ ソ コ ン さ え あ れ
ば オ フ ィ ス や 研 究 室 な ど 、 ど こ

に い て も 同 じ 画 像 を 見 ら れ る と
い う こ と で す 。 主 治 医 は 患 者 さ
ん に 今 ど の よ う な 処 置 が さ れ て
い る か 、 点 滴 の 残 り は ど う か 、
患 者 さ ん の 動 き は ど う か な ど 瞬
時 に 確 認 す る こ と が 出 来 ま す 。
遠 隔 地 か ら 治 療 チ ー ム と の
会 話 も 可 能 で 、 指 示 を 出 す こ と
も でき ます 。本 当の 意 味で の IT
利 用 か も し れ ま せ ん 。 日 本 で は
おそらく個人情報の問題があり、
ま だ 普 及 し て い な い と 思 い ま す
が 、 重 症 の 患 者 さ ん の 管 理 を 考
え れ ば 当 然 設 備 し な け れ ば な り
ま せ ん 。 ベ ッ ド サ イ ド と 常 に 双
方 向 の 会 話 が 可 能 で 、 患 者 さ ん
の 状 態 の 把 握 が 出 来 る こ と は 素
晴 らし いこ とで す。
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も う 一 つ は “ 患 者 さ ん の 安
全確保を最優先に考えている”
と い う パ ン フ レ ッ ト (OUR T

O P PR IO R - IT Y ) で す 。 内 容
は 医 療 ス タ ッ フ だ け で な く 患
者 さ ん と そ の 家 族 と 共 に 安 全
な 治 療 を 行 お う と す る も の で
す 。 本 人 確 認 に は 必 ず 名 前 を
名 乗 っ て も ら う 、 場 合 に よ っ
て は 生 年 月 日 も 確 認 す る 、 さ
ら に カ ル テ 番 号 を 照 合 し 本 人
確 認 を 行 う 。 と い う こ と が 明
記されております。もしスタッ
フ が こ の 確 認 を 行 わ な け れ ば、
な ぜ 決 ま っ た 行 動 を と ら な い
か 質 問 し て く れ と い う も の で
す 。 患 者 さ ん に と っ て 人 違 い
が 起 こ る こ と な ど 考 え ら れ な
い か も し れ ま せ ん 。 し か し 現
実 に は こ の 問 題 が 医 療 安 全 の
最 も 大 事 な と こ ろ で す 。 耳 の
遠 い お 年 寄 り な ど は Ｏ Ｏ さ ん
で す ね ？ と 聞 く と ハ イ と 答 え
て し ま う こ と も 多 い の で す 。
ま た 新 人 職 員 は 名 前 と 顔 が 一
致 し ま せ ん 。 患 者 さ ん に と っ
て は な ぜ 俺 の こ と を 知 ら な い
ん だ ？ 俺 は 何 十 年 も こ の 病 院
に か か っ て い る ん だ ぞ 。 な ど
と 思 わ れ る か と 思 い ま す が 、
こ の 確 認 こ そ が 安 全 な 医 療 提
供 の 一 丁 目 一 番 地 で あ る と 考
え ま す 。 そ の ほ か い く つ か の
取 り 組 み が あ り ま す が 是 非 当
院 で も 実 情 に 合 わ せ た パ ン フ

レ ッ ト を 作 成 し 患 者 さ ん 、 医
療 ス タ ッ フ と 共 有 し て い き た
い と思 いま す。
今年の夏も暑くなりそうです。
熱 中 症 に 注 意 し 元 気 に こ の 夏
を 乗り 切り まし ょう 。

フィラデルフィア小児病院
のパンフレット
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新たに下記医師が診療の診察を担当します。

脱脱脱脱水水水水ににににごごごご用用用用心心心心！！！！
連 日 暑 い 日 が 続 い て い ま す 。 脱 水 や 熱 中 症 が 心 配 な 季 節 が き

ま した ね。 今回 は脱 水対 策に つい てお 話し ます 。
脱 水 と は 体 か ら 水 分 と 電 解 質 （ 塩 分 な ど ） が 失 わ れ た 状 態 の こ
とをいいます。脱水になると口渇、欠尿、倦怠感、立ちくらみ、
嘔 吐、 痙攣 、血 圧低 下な どの 症状 が現 れま す。
特 に 高 齢 者 の 方 は 体 内 の 水 分 量 が 少 な い た め 、 普 段 よ り 汗 を か
い た だ け で も 脱 水 状 態 に な り や す い の で 注 意 が 必 要 で す 。 脱 水
の 予防 方法 をい くつ かご 紹介 しま す。

①①①① 室室室室 内内内内

扇 風 機 や エ ア コ ン を 活 用 し ま し ょ う 。 夏 は 室 内 温 度 25～ 28
度 、湿 度 55～ 65％ が適 温と 言わ れて いま す。

②②②② 外外外外 出出出出 時時時時

帽 子や 日傘 を使 い、 日陰 を選 んで 歩き まし ょう 。
服 は通 気性 の高 いも のを 選び まし ょう 。

③③③③ 水水水水 分分分分 摂摂摂摂 取取取取

喉 の 渇 き や 汗 が 出 て い な け れ ば 大 丈 夫 と 思 い が ち で す が 、 す
で に 体 液 が 減 少 し て い る 可 能 性 も 。 一 度 に 大 量 の 水 分 を と る
の で は な く 、 喉 が 渇 く 前 に こ ま め に と 水 分 を と り ま し ょ う 。
またあわせて塩分の補給も行いましょう。ミネラル入り麦茶、
ス ポ ー ツ ド リ ン ク 、 経 口 補 水 液 な ど お す す め で す 。 カ フ ェ イ
ン 入 り の 飲 み 物 （ 緑 茶 、 コ ー ヒ ー 、 紅 茶 ） は 利 尿 作 用 が あ る
た め、 水分 補給 には 向き ませ ん。

※ スススス ポポポポ ーーーー ツツツツ ドドドド リリリリ ンンンン クククク やややや 経経経経 口口口口 補補補補 水水水水 液液液液 はははは 糖糖糖糖 濃濃濃濃 度度度度 やややや 電電電電 解解解解 質質質質 濃濃濃濃 度度度度 がががが 高高高高 いいいい たたたた めめめめ 糖糖糖糖

尿尿尿尿 病病病病 、、、、 腎腎腎腎 疾疾疾疾 患患患患 なななな どどどど のののの 持持持持 病病病病 がががが ああああ るるるる 方方方方 はははは 注注注注 意意意意 がががが 必必必必 要要要要 でででで すすすす。

暑暑暑暑 ささささ にににに 負負負負 けけけけ ずずずず にににに 夏夏夏夏 をををを 乗乗乗乗 りりりり 越越越越 ええええ まままま しししし ょょょょ うううう ！！！！

太田 昌樹：循環器内科（高崎総合医療センター）
お お た ま さ き

専門：不整脈 第1・3 金曜日 午前

岡邨 興一：整形外科（群馬大学）
おかむら こういち

専門：関節リウマチ
第1・3・5木曜日 15：00～18：00（受付17：30迄）
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皆 さ ん こ ん に ち は 。 今 年 は 空
梅 雨 で 、 真 夏 の よ う な 日 々 が 続
き ま す 。 体 調 に は 十 分 お 気 を 付
け くだ さい 。

さ て 、 私 は 当 院 に 就 職 し 1 5年
が 経 ち ま し た 。 そ の う ち の 1 0年
程 は 看 護 師 教 育 に 関 わ っ て き ま
し た 。 し か し 、 残 念 な が ら 「 こ
の 教 育 方 法 が 1番 だ 」 と い う も
の に 出 会 え て お り ま せ ん 。 常 に
試 行 錯 誤 の 繰 り 返 し で す 。 そ し
て 、 看 護 教 育 に 熱 心 な 院 長 か ら
の ア ド バ イ ス を 受 け 、 日 々 や り
続 けて いま す。

先 日 、 「 デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド が
実 践 す る 社 員 が 辞 め な い 人 材 教
育 法 」 と い う 研 修 を 受 け る 機 会
を 与 え て い た だ き ま し た 。 そ の
研 修 で 、 デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド の 約
8割 は ア ル バ イ ト か 契 約 社 員 で
あ る こ と 。 し か し 、 社 員 は 自 分
の 仕 事 の 8 0 %の 力 を お 客 様 の た
め に 使 っ て い る こ と を 知 り ま し
た 。 こ れ は 看 護 師 に も 通 じ る こ
と だ と 思 い ま し た 。 今 の 医 療 シ
ス テ ム は 、 書 類 や 記 録 が 大 変 多
く な っ て い ま す 。 そ の 処 理 に 看
護 師 が 多 く の 時 間 を 割 い て い る
こ と も 現 実 に あ り ま す 。 で す か
ら 、 患 者 様 に 8 0 %の 力 を 注 ぐ こ
と が で き る シ ス テ ム を 作 る 必 要
が ある と思 いま した 。

短 期 間 で 誰 で も 仕 事 が 上 手 く
で き る よ う に す る 。 そ れ が デ ィ
ズ ニ ー の 教 育 方 針 で す 。 私 は 今

ま で 、 看 護 師 は 1年 か け て 1人 前
に す る と い う 看 護 協 会 の 方 針 に
縛 ら れ て い た と 思 い ま し た 。 最
低 限 何 が で き れ ば 1人 で 困 ら な
い か 、 新 人 看 護 師 の 気 持 ち に な
る こ と を 忘 れ て い ま し た 。 現 場
で す ぐ に 必 要 な こ と を 簡 潔 に 教
え る こ と 、 そ の た め に は 、 現 場
で 教 え る 看 護 師 を も う 一 度 指 導
し たい と思 いま した 。

最 後 に 私 を 始 め と し て 師 長 、
主 任 、 副 主 任 に 以 下 の 2つ 課 題
を 掲げ ます 。

① 看 護 基 準 、 看 護 手 順 の 見
直 し と 改 善 で 、 看 護 師 が
患 者 様 の ベ ッ ド サ イ ド に
行く 時間 を確 保す る。

② 新 人 看 護 師 に 最 低 限 必 要
な 知 識 ・ 技 術 を 選 定 し 、
教育 計画 を変 更す る。

看 護 教 育 に 終 わ り は あ り ま せ
ん 。 常 に 進 歩 で き る よ う ス タ ッ
フ と 協 力 し て 行 き た い と 思 い ま
す 。 皆 様 か ら も 何 か ご ざ い ま し
た ら 、 遠 慮 な く ご 意 見 を 頂 き た
い と 思 い ま す の で 、 よ ろ し く お
願 い致 しま す。

看看看看 護護護護 教教教教 育育育育 はははは 看看看看 護護護護 部部部部 長長長長 のののの 永永永永 遠遠遠遠 のののの テテテテ ーーーー ママママ
看護部長 佐藤 明美


