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須 藤 病 院 、 老 健 めめめめ ぐぐぐぐ みみみみ 、 ケ ア ハ ウ

ス ジジジジ ョョョョ リリリリ エエエエ やややや なななな せせせせ 、 デ イ サ ー ビ ス ささささ

くくくく らららら 、 介 護 付 き 有 料 老 人 ホ ー ム なななな なななな

かかかか まままま どどどど 、 な ど ご 利 用 の 皆 さ ま 、 ま た

関 係 者 の 皆 さ ん あ け ま し て お め で と

う ご ざ い ま す 。 2018年 が 皆 さ ま に と

り ま し て 素 晴 ら し い 年 と な り ま す よ

う祈念しております。

昨 年 は 北 朝 鮮 問 題 が 大 き く ク ロ ー

ズ ア ッ プ さ れ 、 戦 争 の 危 機 な ど と 言

わ れ て お り ま す が 、 平 和 的 な 解 決 を

強 く 望 ん で お り ま す 。 戦 争 は 決 し て

行 っ て は な り ま せ ん 。 私 た ち の 世 代

は 文 字 通 り “ 戦 争 を 知 ら な い 子 供 た

ち ” で 育 ち 70年 間 平 和 国 家 で 過 ご す

こ と が 出 来 ま し た 。 こ れ も 戦 後 で 苦

労 を さ れ た 先 人 た ち の お 陰 で す 。 医

療 介 護 の 充 実 な ど と い う こ と は 日 本

が 平 和 で あ っ て こ そ の 願 い で す 。 こ

の 平 和 が 永 遠 に 続 く こ と を 強 く 願 っ

ております。

さ て 今 年 の 法 人 内 の 目 標 に つ い て

述 べ て み た い と 思 い ま す 。 キ ー ワ ー

ド は “ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ” で す 。

当 法 人 も 大 き く な り ま し て 、 3 00人

を 超 え る 従 業 員 が 在 籍 し て お り ま す。

医療職は専門職の集まりです。医師、

看護師をはじめ薬剤師、理学療法士、

放 射 線 技 師 等 々 多 く の 専 門 職 の 協 力

に よ っ て 成 り 立 っ て お り ま す 。 一 人

の 患 者 さ ん の 情 報 を す べ て の 職 種 が

共 有 す る こ と は 決 し て や さ し い こ と

で は あ り ま せ ん 。 当 院 の よ う に 電 子

カ ル テ を 用 い て い て も な か な か 難 し

い も の で す 。 重 要 な こ と は 記 載 し な

け れ ば 伝 わ り ま せ ん 。 し か し 書 い て

あ っ て も 読 ま な け れ ば 伝 わ ら な い の

で す 。 読 む と い う 事 は 意 外 に 情 報 が

伝 わ り に く い も の で す 。 読 ん だ 人 の

関 心 が な け れ ば 素 通 り し て し ま い ま

す 。 表 現 の 仕 方 が 悪 け れ ば 理 解 不 能

で す 。 電 子 カ ル テ に 記 録 に 残 す と い

う 目 的 と 共 に 、 や は り 口 頭 で 伝 え る

ことも非常に大事なことと思います。

2015年 ラ グ ビ ー ワ ー ル ド カ ッ プ で

日本チームを率いたエディー・ジョー

ン ズ コ ー チ が 日 本 の 高 校 生 を 指 導 す

る 番 組 が あ り ま し た 。 ご 存 知 の よ う

に 彼 の 指 導 に よ り 、 日 本 チ ー ム は 南

ア フ リ カ に 勝 利 す る と い う 番 狂 わ せ

を 演 じ た わ け で す が 、 彼 の 指 導 で 最

も 重 要 と 思 わ れ た の が 、 選 手 間 で 細

か い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を し っ か り

と る こ と で し た 。 自 分 は 相 手 チ ー ム

の 選 手 Ａ に タ ッ ク ル に 行 く か ら 選 手

Ｂ の マ ー ク は 頼 む 、 な ど 具 体 的 な コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 瞬 時 に し っ か り

行うという事です。

2018年 謹賀新年
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新 年 明 け ま し て お め で と う ご ざ い

ま す 。 年 頭 に あ た り 一 言 ご 挨 拶 申 し

上げます。

今 年 2018年 は 、 医 療 ・ 介 護 に と っ

て 、 と て も 重 要 な 年 で あ る と 考 え て

お り ま す 。 そ れ と 言 い ま す の は 、 4

月 に 診 療 報 酬 の 医 療 ・ 介 護 の 同 時 改

定 が あ る か ら で す 。 診 療 報 酬 改 定 と

は 何 か ？ と 言 い ま す と 、 簡 単 に 言 え

ば 「 病 院 の 立 ち 位 置 」 を 決 め る 重 要

な事 で す 。 当 院 は 現 在 一般 病 棟 7： 1

看護 配 置 で す 。 2023年 を 目 標 に 、 厚

生 労 働 省 は 7： 1看 護 配 置 の 病 棟 を 削

減 す る よ う 診 療 報 酬 改 定 を 行 っ て い

ま す 。 当 院 は 「 地 域 に 根 ざ し た 医 療

提 供 ・ 住 み 慣 れ た 場 所 で 急 性 期 か ら

慢性期まで住民の方々の医療を守る」

事 を 使 命 に 、 院 長 の 経 営 方 針 で 急 性

期病 棟 を 維 持 し て き ま し た 。 2018年

度 も そ の 方 針 は 変 わ り ま せ ん 。 一 般

病 棟 は 手 術 を 行 う 患 者 様 も 多 く 、 重

症 患 者 割 合 は 30％ に 及 び ま す 。 ま た

高 齢 化 社 会 に 伴 い 、 認 知 症 の 患 者 様

の 入 院 も 増 加 し て い ま す 。 そ の 中 で

患 者 様 の 安 全 を 守 り 、 職 員 の 安 全 を

守 る た め に は 看 護 師 の 配 置 数 を 減 ら

す こ と は で き ま せ ん 。 そ し て 現 状 を

維 持 し て い く た め に は 、 各 病 棟 の 連

携 が 重 要 と な り ま す 。 急 性 期 の 時 期

か ら 、 早 期 に 治 療 後 の 見 込 み を 決 定

し 、 退 院 又 は 回 復 期 病 棟 ・ 療 養 型 病

棟 へ の 転 棟 を 検 討 し 対 応 し て い く 必

要があります。

そ こ で 年 頭 に 当 た り 皆 様 に 当 院 の

病 棟 を 理 解 し て い た だ き た く 、 各 病

棟 の 特 徴 を 紹 介 し ま す 。 今 年 も ど う

ぞよろしくお願い致します。

看護部長 佐藤 明美

年年年年頭頭頭頭ににににああああたたたたりりりり

こ れ ま で と か く 言 わ れ て い た 、 単 に

練 習 中 声 が 出 て い な い な ど と い う こ

と は 、 強 く な る た め に は 意 味 が な い

ということです。

医 療 現 場 で も 患 者 さ ん の 認 知 度 、

動 け る 能 力 、 疾 病 の 種 類 な ど 、 今 必

要 な 情 報 を 的 確 に 伝 え な く て は な り

ま せ ん 。 例 え ば 入 院 直 後 は 患 者 さ ん

の 把 握 が 十 分 で は な く 転 倒 事 故 な ど

も 起 こ り や す い 傾 向 に あ り ま す 。 最

初 に 接 し た 外 来 の 看 護 師 が 家 族 か ら

の 家 で の 生 活 な ど の 情 報 収 集 を し っ

か り 行 い 、 ま た 患 者 さ ん か ら 受 け る

印 象 を 的 確 に 伝 え る こ と に よ り 、 入

院 直 後 の 受 け 持 ち 病 棟 看 護 師 は 飛 躍

的 に ケ ア が し や す く な り ま す 。 こ の

伝 え る 方 法 は 的 確 な 言 葉 で す 。 言 葉

を 出 し 惜 し み し て は な り ま せ ん 。 的

確 な 声 掛 け に よ り 連 携 が し っ か り 取

れれば仕事は正確になります。

百 聞 は 一 見 に 如 か ず 、 と い う こ と わ

ざ が あ り ま す が 、 私 は 百 読 は 一 聞

に 如 か ず 、 と い う こ と を 提 案 し た い

と 思 い ま す 。 今 年 の 全 職 場 の 行 動 原

則 と し 、 各 セ ク シ ョ ン が し っ か り コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る こ と を 今 年

度の目的とします。

今年もよろしくお願いいたします。

理事長 須藤英仁



第80号 オ ア シ ス 平成30年1月

回復期リハビリテーション病棟

では、脳梗塞や大腿骨頚部骨折、

圧迫骨折などで急性期の治療を受

けられた患者さまに、自宅退院を

目標に日常生活動作の能力の向上

や寝たきり防止、具体的には、移

動、食事、トイレ、着替え、入浴、

歯磨きなど病院での生活そのもの

がゴールに向けての練習として過

ごして頂いています。リハビリは

もちろん、これらの身の回りの動

作を出来る限り自分で行い、活動

的に過ごして頂けるようにスタッ

フ一同サポートしていきます。元

気になって自宅に患者様が笑顔で

退院されること、退院後に顔をみ

せに来てくれることが何よりの楽

しみです。まだまだリハビリテー

ション看護・介護の視点で患者さ

まを看る目は十分とは言えません

が、これからもスタッフ一同、日々

努力していく所存です。今後とも

よろしくお願いいたします。

回復期病棟 看護師長 大堀

回復期リハビリ病棟より

療 養 病 棟 は 急 性 期 の 治 療 が 落 ち

着いたが、持続点滴や気管切開、

人工呼吸器の管理など、医療処置

が必要な患者様の継続治療と日常

生活援助を中心に看護を行ってい

ます。患者様及びご家族が、安心

して療養生活を送ることができる

病棟です。

長期入院の患者様も多く、人工

呼吸器を装着されている患者様も

医師の呼吸管理のもと、定期的に

機械浴を実施しています。食事や

排泄、清潔の保持などの日常生活

においても、スタッフ全員全力で

取り組んでおります。

また患者様だけでなく、ご家族

様との関わりも大切に考えており

ます。どのようなことでも気にな

りましたらお声をかけてください。

迅速に対応させていただきます。

今後ともよろしくお願い致します。

療養病棟 看護師長

療養病棟より
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新 年 明 け ま し て お め で と う ご ざ い

ま す 。 一 般 病 棟 の 紹 介 と 取 り 組 み に

ついてお話したいと思います。

当院 の 一般 病 棟は 病 床数 48床 の 急性

期 病 棟 で 、 外 科 、 内 科 、 整 形 外 科 、

脳 外 科 、 循 環 器 科 な ど 様 々 な 患 者 様

の 入 院 対 応 を さ せ て い た だ い て い ま

す 。 急 性 期 ～ 終 末 期 ま で 様 々 な 状 況

の 患 者 様 や 、 認 知 症 状 を 有 す る 患 者

様 な ど を 、 同 時 に 対 応 す る 必 要 も あ

り 、 日 々 、 努 力 し て 参 り ま し た 。 そ

の 中 で 、 患 者 様 の 安 全 に 対 す る 取 り

組みについてお話しします。

皆 さ ん は 、 昨 年 9月 よ り 当 院 で 発 行

さ せ て い た だ き ま し た 「 私 た ち の 最

優 先 事 項 」 と い う パ ン フ レ ッ ト は お

読 み に な ら れ ま し た で し ょ う か 。 こ

れ は 患 者 様 の 安 全 の た め に 私 た ち が

実 行 す る こ と が 集 約 さ れ て い る も の

で す 。 医 療 提 供 に お い て は 、 患 者 様

の 安 全 を 最 優 先 に 考 え な け れ ば い け

ま せ ん 。 し か し 、 十 分 に 注 意 を し て

い て も 、 入 院 中 の 転 倒 や 薬 剤 の 管 理

不 足 は 年 間 数 十 件 と 発 生 し て い る の

が 現 状 で す 。 患 者 様 が 安 心 し て 治 療

を 受 け る こ と が で き る 環 境 を 整 え る

こ と が 課 題 と な っ て い ま し た 。 そ こ

で 、 私 た ち は 「 安 全 ラ ウ ン ド 」 と 称

し た 、 安 全 を 守 る た め の 行 動 を 全 入

院患 者 様に 毎 日、 1日 2回 実施 す るよ

う に し て い ま す 。 安 全 ラ ウ ン ド で は、

ベ ッ ド の 位 置 や 高 さ 、 ナ ー ス コ ー ル

の 位 置 、 点 滴 の 異 常 や 輸 液 ポ ン プ な

ど の 機 械 類 の 点 検 な ど 様 々 な 点 検 を

行 い 、 異 常 が あ れ ば 直 ち に 修 正 す る

よ う に 指 導 ・ 伝 達 し て い ま す 。 点 検

に よ っ て 機 械 類 の 異 常 や 点 滴 刺 入 部

の 異 常 に 対 し 、 早 期 の 対 応 が で き る

こ と も あ り 成 果 が あ っ た と 実 感 し て

お り ま す 。 ま た 、 安 全 ラ ウ ン ド に お

い て 患 者 様 よ り 「 い ろ い ろ 見 る 必 要

が あ っ て 、 大 変 だ ね 。 で も 、 安 心 し

て 入 院 で き る よ 。 」 と い っ て い た だ

き 、 私 た ち の 行 動 の 励 み と な っ て お

り ま す 。 今 後 も 継 続 し て 実 施 し て い

き ま す 。 入 院 さ れ た 際 に は 、 “ 青 い

ゼ ッ ケ ン ” の 看 護 師 が 病 室 に 回 っ て

き ま し た ら 、 温 か く ・ 厳 し い 目 で 見

ていてください。

こ れ か ら も 、 私 た ち は 「 患 者 様 の

安 全 を 守 る こ と 」 は 「 病 院 の 未 来 を

守 る こ と 」 だ と 思 い 、 行 動 し て い き

ま す 。 そ し て 、 「 病 院 の 未 来 を 守 る

こ と 」 は 「 安 中 地 域 の 医 療 ・ 介 護 」

を 守 る こ と に 繋 が る と 考 え 、 全 力 で

参 り ま す の で 、 今 年 も よ ろ し く お 願

いします。

一般病棟看護師一同

一般病棟より



平成 29年 8月 28日～ 9月 8日の期間群馬大学医学部 2年生の 3名が、「チー

ム医 療 実習 」 に、 介 護老 人 保健 施 設 め ぐ み ・ 須 藤 病院 へ 来 ら れ ま し た 。

「チ ー ム医 療 実習 」 とは 、 医療 に 従 事 す る 多 種 多 様な 医 療 ス タ ッ フ が 、

各々 の 高い 専 門性 を 前提 に 、目 的 と 情 報 を 共 有 し 、業 務 を 分 担 し つ つ も

お互 い に連 携 ・補 完 し合 い 、患 者 の 状 況 に 的 確 に 対応 し た 医 療 を 提 供 す

る為の実習です。実習を終えた感想をご紹介致します。

実 際 の 外 来 や 回 診 を は じ め 、 多 く の 職 種 を 見 学 さ せ て い た

だき、それぞれの職種で相互に

連 携 し 合 っ て 医 療 を 支 え て い る こ と を 学 び ま し た 。 こ の 経 験

を 活 か し 、 包 括 的 で 身 近 な 医 療 を 提 供 で き る 医 師 に な り た い

と 思 い ま す 。 お 忙 し い 中 、 私 達 の 為 に 、 有 意 義 な 時 間 を 下 さ

り、本当にありがとうございました。

須 藤 院 長 を は じ め と す る、 病 院 ・ 施 設 の 方 々 、 2週 間 と い う

短 い 間 で し た が 大 変 お 世 話 に な り ま し た 。 有 意 義 な 時 間 ば か

り で 非 常 に 勉 強 に な り 、 医 療 と い う 職 種 の 難 し さ を 改 め て 実

感 す る と と も に 早 く 医 者 に な り た い と 強 く 感 じ ま し た 。 こ の

モ チ ベ ー シ ョ ン を 無 駄 に せ ず 、 当 面 の 間 は 勉 強 に 励 み た い と

思います。貴重なお時間を頂き、有難うございました。

【 佐 復千 春さ ん】

チーム医療実習

〰 群馬大 学医学 生を迎 えて〰

【 吉山 敦さ ん】


